
第４４回  大 運 動 会 実 施 要 綱 

 

日   時   平成２２年１０月１１日（体育の日） 

         ＡＭ ９：３０～ＰＭ ３：００ 

        雨天延期の場合は、１１月２３日（勤労感謝の日） 

会   場   「としまえん」グラウンド 

       （西武池袋線・有楽町線練馬駅乗り換え豊島園駅下車及び都営    

大江戸線豊島園駅下車） 

参 加 者   組合員並びにその家族 

参 加 料   無料（参加者全員に入園券をさしあげます） 

プログラム   別紙競技種目表のとおり 

 

ご 案 内 

 

◎参 加 賞･･････先着１０，０００名様に進呈します。 

◎ラ ッ キ ー 賞･･････先着５，０００名様に豪華賞品の当たるラッキー賞抽選券をさし

あげます。 

◎遊園地乗物券･･････先着１０，０００名様に、園内乗物券（どの乗物にも２回乗れる。）

を１人１枚さしあげます。 

          また、園内乗物券の割引販売もいたします。（午前 11 時予定） 

◎競 技 種 目･･････参加し易く、楽しい競技を揃えました。 

◎賞 品･･････競技出場者にはもれなく賞品を進呈します。奮ってご参加くだ

さい。 

◎アトラクション･･････「チアリーディング」を行います。 

◎歯 科 健 診･･････「歯科健診コーナー」を設け、健診と歯石除去を行います。 

この機会に受診しましょう。 

◎そ の 他･･････お子様用に「フアフア（空気造形物）パノラマテディベア」を

会場内に設置いたします。 

お問い合わせ    保健施設課まで 

           ＴＥＬ ３２９２－５００４

第４４回 大 運 動 会 競 技 種 目 

 

Ｎｏ 時  間 対   象 種     目 内       容 定 員 

１ ９：３０
 

開 会 式 
1. 開会宣言  2. 国旗・組合旗掲揚 

3. 開会の挨拶  4. 優勝旗返還 

２ ９：４０ 全    員 準 備 体 操 
 

３ ９：５０ 成 年 男 女 徒 競 走 男子１００ｍ・女子５０ｍ ５２０名

４ １０：３０ 幼 児 と び だ せ ち び っ 子 
スタートし、途中で参加賞を持ち、カラ

ーボールをもらってゴールする。 
５５０名

５ １０：４０
小（５・６年生）･ 

中 ・ 高 校 生 
障 害 物 競 走 

スタートし、アミをくぐり、平均台を渡

り、跳び箱をとび、なわとびをしながら

ゴールする。 

３００名

６ １１：００ 成 年 男 女 運びまＳＨＯＷ！！ 

男女が両側よりスタートし、ハチマキを

取り、同色のハチマキの男女２名がペア

になり、カラーボールをメガフォンで挟

み、落とさずゴールする。 

５００名

７ １１：３０ 小学生（１～４年生） 玉 入 れ １０組に分かれて玉入れをする。 ５５０名

８ １２：００  大 会 会 長 挨 拶  

９ １２：１０  ア ト ラ ク シ ョ ン チアリーディング 

１０ １３：００ 主 婦 色々なお野菜召し上が れ 
カードに指定されたワゴンの品物を持

ってゴールする。 
５００名

１１ １３：２０
特例退職被保険者 

および６０歳以上男女 
す こ や か レ ー ス 

スタートし、釣竿を拾い、竿でボールを

引っかけて樽まで運び、ゴールする。 
１５０名

１２ １３：４０ 青 年 男 子 綱 引 き 

各組４０名が８組に分かれてトーナメ

ント戦で勝敗を決める。（予選、準決勝、

決勝を行う） 

３２０名

１３ １４：００ 来賓・役員・委員 でこぼこ道には気をつけて 

ソリを引いてスタートし、途中でブロッ

クを載せ、折り返し地点で折り返し、ブ

ロックを降ろして、次の走者へソリをリ

レーする。 

１２０名

１４ １４：２０
２部登録チーム 

１部登録チーム 
事業所別対抗リレー ２部、１部の順で行う。 

１部 

６チーム

２部 

参加チーム

１５ １４：５０  閉 会 式 
1. リレー表彰 2. 国旗・組合旗降納 

3. 閉会の挨拶 

１６ １５：００  ラッキー賞抽選会 
1. 抽選 

2.当選賞品引換（抽選終了後２０分以内） 



参 加 に つ い て の お 願 い 

 

１．参加申込は･･････ 

   参加申込書に必要事項を記入のうえ、事業所ごとに参加確実な人数をとりま

とめ、組合事務所持参、または郵送・ＦＡＸで保健施設課までお申し込みくだ

さい。後日プログラムをお送りいたします。 

   出 版 健 康 保 険 組 合 保 健 施 設 課 

   〒101-8304  東京都千代田区神田駿河台１－７ 

    ＦＡＸ ０３－３２９２－３１８６ 

 

２．申込締切は･･････ 

   ９月３日（金）必着です。 

３．当日の参加方法は･･････ 

   後日送付しますプログラムに添付してある入場整理券に、必ず事業所名・ 

氏名・年齢をご記入のうえ、ご来場されるようご周知方お願いいたします。 

４．プログラムをお持ちでない方は･･････ 

   当日、豊島園駅前の当組合受付で、プログラムをさしあげます。その際に  

事業所名等を確認させていただきます。 

５．競技参加は･･････ 

   自由参加ですが、定員に達し次第締切りますので、場内放送にご注意くだ 

さい。 

６．開催・中止・延期について･･････ 

   開催・中止・延期につきましては、当日の午前６時３０分より下記にお問い

合わせください。 

   出版健康保険組合 

    Ｔ Ｅ Ｌ ０３－３２９２－５００１ 
    ホームページ http://www.phia.or.jp/ 
    ※トップページ右上「携帯サイト」をクリックしてください。 
    携帯サイト http://www.phia.or.jp/k/  

   テレホンサービス 

    Ｔ Ｅ Ｌ ０３－５９２５－７４２６ 
 

   なお、中止の場合は１１月２３日（勤労感謝の日）に延期し、同じ「としま

えん」で開催いたします。 

７．自動車での来場はご遠慮ください。 

   「としまえん」周辺の道路は混雑し、駐車場利用は困難ですので、電車での

ご来場をお願いいたします。 

 

第４４回 大 運 動 会 参 加 申 込 書 
 

事 業 所 名  事業所記号  

申込責任者名  
Ｔ Ｅ Ｌ 
(内 線) －    (    ) 

参 加 人 数
(家族を含む)  

 

 

第４４回 大運動会事業所別対抗リレー出場選手登録書 
 

事 業 所 名  事業所記号  

出場責任者名  

Ｔ Ｅ Ｌ 
(内 線) －    (    ) 

Ｆ Ａ Ｘ       － 

№ 性 別 氏 名 保 険 証 番 号 年 齢 

１ 女    

２ 女    

３ 男    

４ 男    

５ 男    

控     

控     

ο 参加資格は、当組合の組合員とします。 

ο クラス区分は、１・２部制とします。区分は前大会の成績（タイム）により決定   

しますが、初出場チームは２部とします。 

ο 女子半周（第１、２走者）、男子１周（第３、４、５走者）のタイムレースとしま

す。 

ο 申込締切日 ９月３日（金） 

ο 登録選手の変更は１０月８日（金）までにご連絡ください。 

ο 申 込 先 

    〒101-8304  東京都千代田区神田駿河台１－７ 

      出版健康保険組合 保健施設課 

       ＦＡＸ ０３－３２９２－３１８６ 

ο 入賞者は、機関誌「すこやか」・ホームページに事業所名・写真を記載させていた

だきます。 


