
職 場 体 操 実 施 要 綱 

 

対 象   組 合 員 

種 類 及 び   ＶＤＴ体操「さわやかＯＡ」 
指 導 内 容 
         コンピューター等のＯＡ機器や校正事務に携わる方々の目、 

        肩、腰などの疲れをとり、心身の疲れを解消する中国の「気功 

        法」が取り入れられています。 

申 込 方 法   １．講師派遣実技指導 

           別紙申込書に必要事項を記入のうえ、組合事務所持参・ 

郵送またはＦＡＸで、保健施設課または大阪支部宛にお申 

し込みください。 

        ２．利用方法 

           ビデオテープ、カセットテープ、パンフレットをご希望

の場合は、保健施設課または大阪支部宛にお申し込みくだ

さい。 

派 遣 講 師   湯澤きよみ音楽体操研究会所属インストラクター 

費   用   無  料 

問い合わせ   出版健康保険組合 保健施設課 

         ＴＥＬ ０３（３２９２）５００４（ダイヤルイン） 

         ＦＡＸ ０３（３２９２）３１８６ 

         〒1 0 1 - 8 3 0 4 東京都千代田区神田駿河台１－７ 

        出版健康保険組合 大阪支部 

         ＴＥＬ ０６（６９４４）４３００ 

         ＦＡＸ ０６（６９４４）４３０９ 

         〒5 4 0 - 0 0 1 2 大阪市中央区谷町１－７－４ 

                      ＭＦ天満橋ビル９階 

 

 

 

Ｖ Ｄ Ｔ 体 操 講 師 派 遣 申 込 書 

 

事 業 所 名  

申 込 責 任 者
 

所属部課         TEL         内 

第一希望   月  日(  )  時 第三希望   月  日(  )  時 

第二希望   月  日(  )  時 受講人員            名 

事 業 所 所 在 地  

事 業 所 案 内 図 

 

※ 講師派遣日は決定次第ご連絡いたします。 


