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第６２回バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 大 会 開 催 の ご 案 内 

 

 平成３１年度体育行事の一環として、標記大会を別紙実施要綱のとおり 

開催いたします。 

 本大会は、組合員等の方々の健康保持増進を目的として、より多くのチー

ムにご参加いただけますよう、連合チームによる出場や実力に応じたクラス

区分、時間短縮等の健保ルールを採用しております。 

今大会より扶養認定されている女子配偶者の参加を拡大しました。また、

個人もしくは少人数での参加希望の方は、大会本部にてチーム編成の補助を

行い、多様なお申込みに対応させていただきます。つきましては、貴事業所

の組合員等の方々に多数ご参加いただけますよう、ご周知方よろしくお願い

申しあげます。 

 また、バスケットボールにより親しんでいただくため、平成３１年６月１

日（土）１３時から１６時まで、８日（土）１０時から１３時までの２日間、

健康増進センター「すこやかプラザ」において、「バスケットボール練習会（初

心者向けクリニック）」を実施いたします。 

 日頃の運動不足解消や運動を始めるきっかけ作りとなるよう、職場の方々

やご家族をお誘いのうえ多数のご参加をお待ちしております。（機 

 

（詳細は機関誌「すこやか」またはホームページでご案内しております） 

 

（担当：保健施設部 保健施設課） 


