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第４５回 ロ ー ド レ ー ス 大 会 開 催 の ご 案 内 

 

 令和元年度体育行事の一環として、標記大会を別紙要綱のとおり開催いた

します。 

 ランニングはスポーツの基本であり、また、運動不足の解消に手軽にでき

るスポーツとして、幅広い年齢層の方々に親しまれております。 

 当大会は自己記録に挑戦する方や、気軽にジョギングを楽しむ方々が安心

してご参加いただけるよう、事前に健康調査を行い、大会当日には医師・看

護師を待機させ、参加者の健康・安全に留意して実施いたします。 

 つきましては、貴事業所の皆さまが一人でも多くご参加いただけますよう、

周知方よろしくお願い申しあげます。 

 

（担当：保健施設課） 


