
第４５回 ロードレース大会実施要綱 

 

 

期   日  令和元年１０月２７日（日） 雨 天 中 止 

コ ー ス  皇居周回 

集合時間   午 前 ９ 時 ３ ０ 分  

受付場所  皇 居 桜 田 門 前（大会コース案内図参照） 

参加資格  大会当日、現に組合員本人であり、選手登録を認められた者。 

クラス区分  一般男子、一般女子                     ２周（約１０ｋｍ） 

及び距離  男子２９才以下、３０才代、４０才代、５０才以上、女子、   １周（約 ５ｋｍ） 

       シニア（男・女５０才以上）で、希望者は男子５０才以上 

または女子クラスに登録できる。 

       ※ クラス区分の年齢については大会当日のものとする。 

大会規定   １. 競技方法 

（１）  コースは、大会コース案内図による。 

       ２. 注意事項 

(１) やむを得ない理由で棄権する場合は、大会前々日(金曜日)午後３時まで 

に、保健施設課へ連絡すること。 

  (２) 選手は当日受付で配布するゼッケンを着用し、必ず歩道を走行すること。 

    また、歩行者等との接触事故に十分注意すること。 

       ３. 規定違反 

(１) 理由の如何にかかわらず、集合時間に受付できない者は棄権とする。 

 (２) 大会要綱・規定に違反した場合、その他一切のトラブルに関しては、大 

会本部が決定する。 

参 加 賞  参加者全員に贈呈する。 

表   彰  各クラスとも、５位までを入賞とする。但し、シニアクラスの完走者は全員完走賞と 

      する。表彰式は行わず、ゴール後、随時ゴール付近で入賞賞品等をお渡し致しますので 

      誘導係の指示に従ってください。賞状は後日郵送いたします。 

申 込 方 法  所定の申込用紙に必要事項を全て記入のうえ、組合事務所へ持参または郵送・ＦＡＸ 

にて、保健施設課まで申し込むこと。 

       〒101－8304 東京都千代田区神田駿河台１－７ 

              出版健康保険組合 保健施設課宛 

       ＦＡＸ ０３－３２９２－３１８６（送信後確認の電話をお願いいたします。） 

 

申 込 締 切  令和元年８月２３日（金）午後５時必着のこと。 

エントリーフィー  １名 ２００円  次のいずれかで、８月２３日（金）までに納入してください。 

８月２６日（月）以後の棄権の場合は返還致しません。 

 未納の場合はお支払いください。 

※雨天等により大会が中止となった場合は返還いたしません。 

○組合事務所に持参、または現金書留・郵便小為替の場合は、申込先同様 

○銀行振込の場合 

 振込先 みずほ銀行神田支店 普通預金１１６４８６６ 

  受取人 出版健康保険組合 保健施設口 

上記に振り込み後、「払込済証明書」を保健施設課へ提出してください   

（ＦＡＸでも可）。できるだけ当組合所定の振込用紙をご使用ください。 

（みずほ銀行本支店は振込手数料無料） 

 

 ご注意とお願い 

  １．参加者の体調不良や体力過信による事故が懸念されます。参加者は自己の責任において健康

状態には充分注意し、前日の飲酒や睡眠不足は極力避けてください。大会当日、身体が不調の

場合は出場をとりやめてください。また、競技中でも異常を感じたら、すみやかに競技を中止

してください。 

  ２．スタート・ゴール地点には売店等がないため、十分な水分補給の準備を各自でお願いいたし

ます。 

３．競技中事故が発生した場合、当組合で応急処置は行いますが、その後の責任は負いかねます

ので充分に注意してください。 

４．会場内での物品の盗難・紛失等に対しては、一切の責任を負いませんので、貴重品等の管理

は各自で行ってください（シート等の使用禁止）。 

  ５．一人でも多くの方に参加していただきたく、職場のランニング愛好者の皆様お誘い合わせの

うえお申し込みください。 

  ６．一般クラス(１０ｋｍ)は、自己記録７０分程度で完走できる方が対象です。 

 

  ※ プログラムに参加者名簿を掲載させていただきます。また、入賞者は、機関誌「すこやか」・

ホームページに事業所名・氏名・写真を掲載させていただきます。 

 

 

問い合わせ  保健施設課   Ｔ Ｅ Ｌ ０３－３２９２－５００４ （ダイヤルイン） 

       大会当日の実施の可否は、午前７時３０分に決定します。 

ホームページ  http://www.phia.or.jp/ 

       ※トップページ右上「各種大会開催状況」をクリックしてください。 

       携帯サイト  http://www.phia.or.jp/k/ 


