
ファミリースポーツ「歩け歩け大会」実施要綱 

 

期 日  令和４年１１月６日（日） 

       ※ 雨天延期の場合は、１１月１２日（土）になります。 

 

参 加 資 格  組合員およびその家族※ 

       ※「家族」の範囲…被扶養者に加え、被保険者と同行する、配偶者・子（子の配偶者 

含む）・両親（義理を含む）・孫とする。 

「被扶養者でない兄弟・姉妹・祖父母等は、対象外となります」 

 

場 所  国営昭和記念公園（東京都立川市） 

 

交 通 案 内  ＪＲ中央線「立川駅」下車 北口より徒歩２０分 

 

コ ー ス  指定なし（昭和記念公園内を自由に散策していただきます）。 

       ※詳細につきましては、機関誌「すこやか」１０月号をご覧ください。 

 

受 付 場 所  国営昭和記念公園 立川口入口 ※他の入口では受付出来ません。 

 

受 付 方 法  参加申込後、当組合よりお渡しする「承認印押印の参加申込書」を受付場所にて提出 

してください。※当日の受付申込は、追加等を含め一切行いません。 

 

受 付 時 間  ９時３０分～１０時３０分（昭和記念公園への入場は１１時まで） 

※受付済みであっても１１時以降は、入場出来ません。 

 

参 加 料  無  料 

６５歳以上の方は入場の際に年齢証明が必ず必要です。（運転免許証・健康保険証等） 

 

参 加 賞  参加者全員にお渡しいたします。 

 

 

 



申 込 方 法   所定の申込用紙に記入し、１０月６日（木）までに郵送またはＦＡＸ 

にて保健事業部保健施設事業課へお申し込みください。（必着） 

       〒101－8304 千代田区神田駿河台１－７ 

 出版健康保険組合 保健事業部 保健施設事業課 

       ＦＡＸ ０３（３２９２）３１８６ 

 

実施の可否   当日午前６時３０分に実施の可否を決定いたしますので下記にてご確認ください。 

       ホームページ  https://www.phia.or.jp/ 

       「イベント開催状況」をクリックしてください。         

 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため参加者へのお願い 

 

 主催者が参加者に求める感染拡大防止のための措置 

1. 以下の事項に該当する場合は自主的に参加を見合わせることとする。 

   ア 体調がよくない場合。 

   イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

2. マスクの着用をお願いします。 

3. こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒。 

4. 他の参加者との距離を確保する。 

 

問い合わせ  保健施設事業課  ０３（３２９２）５００４ 

 

https://www.phia.or.jp/

