
～「マイヘルスウェブ」のご登録についてのご案内～ 

 

個人向け健康管理支援サイト「マイヘルスウェブ」では、ご自身の健康情報をＰＣや 

スマートフォンで、いつ、どこでも閲覧できるほか、組合主催のスポーツ大会等に参加す

るとポイントが付き、ポイントがたまると抽選でQUOカード（10,000円）や図書カード

（2,000円）が当たります。 

ご登録いただいていない方は、是非、この機会にご登録をお願いします。 

 

初回登録（ログイン）：500ｐ 

スポーツ大会等へ参加：都度 50ｐ 

ご登録はこちらから  URL 「https://phia.mhweb.jp/」  

※ご登録の際は、健康保険証をご用意ください。 

 

ご登録方法などの問い合わせ  

      ヘルプデスク（土・日・祝日を除く平日午前９時～午後５時） 

       TEL ０３－５２１３－４４６７ 

      事業管理部（土・日・祝日を除く平日午前９時～午後５時） 

       TEL ０３－３２９２－５００９ 

https://phia.mhweb.jp/

