
親 子 マ ラ ソ ン 大 会 実 施 要 綱 

 

期   日  令和８年２月１日（日） 荒天中止（小雨決行） 

 

開催場所  国営昭和記念公園（東京都立川市） 

 

コ ー ス  昭和記念公園マラソンコース（管理用園路） 

 

受 付 時 間  ９時３０分～１０時００分 

       親子マラソンは１０時３０分頃より順次スタートとし、 

       またミニマラソンについては、親子マラソン終了後の１１時００分頃より 

       順次スタートとなる予定です。 

スタート時間等の詳細につきましては１月中旬までに郵送する「スポーツ大 

会のご案内」に掲載いたします。 

※９時３０分開園 立川口ゲート及び西立川口ゲートから後日郵送する 

仮入園券を使用し入園してください。（中学生以下は入園無料） 

 

受付場 所  昭和記念公園 うんどう広場 

 

参加資 格  親子のどちらかが出版健保の組合員であること。 

参加資格を満たせば親に当たる方として祖父母等や子に当たる方として孫等とも参

加可能。(クラスを重複することはできません。） 

  ※大会当日、現に組合員本人であればミニマラソン大会のいずれかのクラスへ併せて 

申込することが出来ます。 

 

クラス区分  

①

②

③ ２ｋｍ（１ｋｍ折り返し）

小学校１・２・３年生

定 員ク ラ ス 距 離

未　就　学　児 ７００ｍ（３５０ｍ折り返し）

１ｋｍ（５００ｍ折り返し）

小学校４・５・６年生

各５０組
（先着順）

 

 

大会規 定   １. 競技方法 

 

(１）コースは、大会コース案内図による。 

 

         (２）計測方法は、スタートラインを通過した時からフィニッシュまでの 

            タイム。 

 

         (３）ゴールの際は親子で手をつなぎゴールする。 



 ２. 注意事項 

 

(１） 棄権される場合は事前にご連絡お願いいたします。 

 

(２） 事前に送付しているゼッケンを胸のあたりに親子ともに着用し、大人が 

ＩＣチップをシューズに着用してください。 

※ＩＣチップを使用してタイム計測を行いますので、スタート前には必ず 

装着を完了してください。 

 

         (３） スタート前のウォーミングアップは各自で十分に行ってください。 

 

         (４） 接触事故等に十分に注意してください。 

 

(５） 集合時間に受付できない者は棄権となります。 

 

         （６） 親または、子がリタイヤする場合はタイムの計測は出来ませんのでご注意 

ください。また、リタイヤする際は近くのスタッフまで申し出てください。 

 

参 加 賞  参加者全員にお渡しします。 

 

完 走 賞  完走したお子様全員にお渡しします。 

 

申込方 法  ＷＥＢフォーム※にてお申し込み下さい。 

       ※「出版健康保険組合ホームページ」→「スポーツ大会」→「本部 令和 7 年度親子

マラソン大会」→「令和7年度親子マラソン大会申込フォーム【Ｑｕｂｏ（キューボ）】」 

【ＷＥＢフォームでの直接入力にてお申し込みください。】 

（令和7年度より変更となります。） 

 

申 込締 切  令和７年１１月２８日（金）１７時締切。 

              (各クラス先着５０組の申込が定員に達し次第、申込終了となります。) 

 

参 加 料  無料 

       

そ の 他    交通機関等に影響が出た場合は、やむを得ず中止することがありますので、大会当日 

は必ず開催状況を確認してください。 

大会実施の可否は大会当日７時に決定します。 

出版健康保険組合ホームページ   https://www.phia.or.jp/ 

「イベント開催状況」をクリックしてください。 

※参加者はホームページに写真等を掲載させていただく場合があります。 

WEB ﾌｫｰﾑＱｕｂｏ 

イベント開催状況 



コ ー ス 案 内 図 

 

走路       

 
 折り返し地点 

 

マラソンコース：管理用道路1周で約５㎞ 

 

②うんどう広場：大会本部 

     

 

★②昭島管理棟更衣室：更衣室・ロッカーにつき

ましては今年度は工事のため使用不可となり

ます。貴重品等は個人で管理して下さい。盗

難、紛失には一切の責任を負いかねます。 

 

  スタート・ゴール 

 

 

親子未就学児 

折り返し地点（３５０ｍ） 

親子4.5.6年生 

折り返し地点（１ｋｍ） 

親子1.2.3年生 

折り返し地点（５００ｍ） 

 大会本部 

西立川口 

入園口 

入園口 

立川口 


