
人間ドック
東振協契約（Ｄ１コース）東振協契約（Ｄ１コース）

受診対象	 40 歳以上の被保険者 (人間ドックと成人病健診どちらか１回 )

	 （昭和 62 年 3 月 31 日以前に生まれた方）

健診機関	� 「出版健保のご案内」の中にある「一般・成人病・日帰り人間ドック・家族健診委

託機関一覧」（東振協契約）の人間ドック欄に○が付してある健診機関から選択し

てください。

検査項目	� 成人病健診の検査項目に血清、眼圧、肺機能が加わります（特定健診を兼ねてい

ます）。

一部負担金	� 一律 4,980 円 ( 税込 )。健診当日、健診機関窓口でお支払いください。

	 ※�胃部Ｘ線検査に替えて胃部内視鏡検査を実施した場合、追加費用が発生いたし

ます。詳しくは、各健診機関へお問い合わせください。

	 　�なお、労働安全衛生法に基づく事業主健診費用相当額 6,400 円を事業主の方に

負担していただきます（後日、別途ご請求いたします）。

	 ※�二次検査は保険診療扱いとなりますが、疾病の早期発見・早期治療のため、必

ず受診いただきますよう周知方よろしくお願いします。

受診方法	 �直接受診される健診機関に電話予約をしてください。その際、「東振協Ｄ１コース」

であることを必ず確認してください。後日、質問票等必要な書類が送付されます

ので、当日持参してください。

	 ※�資格確認のため、「マイナ保険証」「資格確認書」のいずれかを必ず持参し健診

機関に提示してください。

結果報告	 �東振協から、受診者宛に 3 ～ 4 週間後に送付されます。40 歳以上の方には健診結

果と「特定健診結果」が同封されますので、特定保健指導の「積極的支援」または「動

機付け支援」に該当した場合は、生活習慣病予防のため必ず特定保健指導を受け

てください。

	� 東振協Ｄ１コース以外の人間ドックを受診した場合は、受診後に「補助金交付申

請書」により補助金を交付します。申請方法および補助金交付額は 8 頁「その他

の機関で受診をした方（補助金申請）」と同様です。人間ドックの二次検査は補助

金対象外です (当組合への申請は不要です )。
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