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「スマホウォーキング」開催のご案内  

 

 

令和２年度体育行事の一環として、「スマホウォーキング」を実施いたし

ます。  

対象者は被保険者とし、期間は令和２年１２月１４日～令和３年１月１

３日とします。  

１日あたりの平均歩数１０ ,０００歩以上を達成し、期間終了後アンケー

トに回答いただいた方の中から上位８ ,０００名に、達成賞として５００円

分の図書カードを贈呈いたします。送付先につきましては達成者複数の場

合は事業所宛に送付しますので、お手数ですが該当の方にお渡しください

ますようよろしくお願いいたします。  

詳細につきましては、機関誌「すこやか」・ホームページにてご案内いた

します。  

つきましては、貴事業所の組合員の方々に多数ご参加いただけますよう

ご周知方よろしくお願い申しあげます。  
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