
「スマホウォーキング」実施要綱 

 

期 日  令和２年１２月１４日（月）～令和３年１月１３日（水） １ヶ月 

 

参 加 資 格  スマホを所持している被保険者（スマホのみ入力可、ＰＣは不可） 

 

参 加 料  無料 

 

参 加 形 態  個人 

 

歩数計アプリ  ＲｅｎｏＢｏｄｙ（ネオス株式会社） 

 

達 成 賞  １日あたりの平均歩数１０,０００歩以上を達成し、アンケートに回答い 

ただいた方の中から上位８,０００名に、５００円分の図書カードを贈呈 

 

スマホウォーキングの流れ 

参 加 申 込  ①スマホアプリ「ＲｅｎｏＢｏｄｙ」をダウンロード 

（機関誌「すこやか」及びホームページにてＱＲコードを案内） 

参 加 登 録  ②初期登録設定（機関誌「すこやか」及びホームページにて案内） 

        ③イベント設定 登録したアプリを起動してイベントコードを入力 

（機関誌「すこやか」及びホームページにてイベントコードを案内） 

ウォーキング  ④ウォーキング開始～終了（令和 2 年 12 月 14 日～令和 3 年 1 月 13 日） 

アンケート回答  ⑤アンケート実施後、上位８,０００名に達成賞の送付 

        （終了後「ＲｅｎｏＢｏｄｙ」よりアンケートがスマホに配信されます） 

        ※②、③について登録期限 令和２年１２月１４日（月）まで 

 

問 い合わせ  アプリの機能・歩数計測に関するお問い合わせ 

        ＲｅｎｏＢｏｄｙのアプリより トップ画面＞ＭＥＮＵ＞お問い合わせ 

 

ログインに関するお問い合わせ（ログイン出来ない場合） 

        メールでお問い合わせください 

        メール：ｓｕｐｐｏｒｔ＠ｒｅｎｏｂｏｄｙ.ｊｐ 

 

スマホウォーキングに関するお問い合わせ  

出版健康保険組合 保健施設課まで  


