
軽井沢「ウォーキング会」実施要綱 
 
 

期   日  令和３年７月５日（月）〔雨天中止（午前７時決定）〕 

       ※雨天中止時も軽井沢保養施設「すずかり」への宿泊は可能です。 

集 合 時 間  午後１時００分（時間厳守） 

集 合 場 所  しなの鉄道線「中軽井沢駅」 

行 程  約７ｋｍ〔約３時間（休憩時間含む）〕 

       中軽井沢駅→長倉神社→ハルニレテラス→軽井沢野鳥の森（自由

散策）→中軽井沢駅→各自軽井沢保養施設「すずかり」（午後６

時より夕食となりますので、それまでにチェックインを済ませて

下さい）。 

対 象 者  組合員及びその家族 

       (ただし、組合員と同室での利用であれば、その他の方の参加も可) 

       ※軽井沢保養施設「すずかり」に宿泊出来る方のみになります。 

募 集 人 数  ２５名 

申 込 方 法  所定の申込用紙により組合事務所に持参・郵送またはＦＡＸにて       

保健施設事業課までお申し込みください。 

       ※申込み多数の場合は抽選になります。 

〒１０１－８３０４ 

東京都千代田区神田駿河台１－７ 

出版健康保険組合 保健施設事業課宛 

ＦＡＸ ０３-３２９２-３１８６ 

申 込 締 切  令和３年５月２０日（木）午後５時必着 

参 加 料  １名 ６，０００円（組合員との続柄で両親・配偶者・子・孫） 

       １名 ８, ０００円（その他の方） 

       〔軽井沢保養施設「すずかり」の宿泊料込（１泊２食付）〕 

       申込締切り後、参加決定の方へご連絡させていただきますのでお

手続きください。 

 

 

 



○組合事務所に持参、または振込 

[振込の場合] 

振込先 みずほ銀行 神田支店 普通預金１１６４８６６ 

受取人 出版健康保険組合 保健施設口 

振り込み後、「払込済証明書」を保健施設事業課へ提出して

ください。（ＦＡＸでも可）。できるだけ当組合所定の振込用

紙をご使用ください。 

（みずほ銀行本支店は振込手数料無料） 

 そ の 他  参加を辞退された方が出た場合に参加を希望される方は参加

申込書に○印をご記入ください。当組合より連絡いたします。 

        （辞退される方がいなければ連絡はいたしません） 

          

 天候不順時  軽井沢保養施設「すずかり」（午前７時決定） 

 問い合わせ  ＴＥＬ ０２６７－４８－１３０８ 

ホームページ http://www.phia.or.jp/ 

「イベント開催状況」をクリックしてください。 

 

問い合わせ  出版健康保険組合 保健施設事業課 

ＴＥＬ ０３－３２９２－５００４  

※参加者は、機関誌「すこやか」・ホームページに写真を掲

載させていただく場合があります。 

 

 

http://www.phia.or.jp/

