
 ■申込方法 :  「MY HEALTH WEB(マイヘルスウェブ)」 にログイン後申込みください。  

■視聴方法：動画配信約60分（都合の良い時間に繰り返し視聴可能です） 

     パソコン､スマートフォン等のインターネット環境が必要です。 

■視聴期間：令和6年3月1日(金)正午～令和6年3月22日(金)17時 

■対    象：組合員及びその家族  

■参 加 費 ：無料 ※視聴にかかる通信費等は視聴されるかたの負担となります。 

■申込期間：令和6年１月５日（金）～２月22日（木） 

■講師 

今泉マユ子先生 
いまいずみ まゆこ 

令和5年度 

健康セミナー 

WEBによる 

動画配信 

このような方におすすめ    

□ 職場にいた時被災したらどうするか？職場に何を置いておくか？など 

   職場で被災した場合の対処法、災害時の備えを学びたい方へ 

□ 防災食の活用法を知り、普段から食べ慣れておきたい方へ 

□ 見落としがちなトイレ対策を知りたい方へ 

◎お問い合わせ◎03(6745)0297 出版健康保険組合 栄養指導科(受付:平日9時～17時） 

① 「マイヘルスウェブ」へログインしてください。  

ｽﾏｰﾄﾌｫﾝの方はこちら 

パソコン の方は 

出版健保ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞの 

ﾏｲﾍﾙｽｳｪﾌﾞバナーから 

②「健康セミナーの申込みはこちらをクリック」 

バナーを選択すると申込画面にすすみます。  

要申込 


