
「歩
ある

Ｆｅｓ．スマホウォーキング」実施要綱 

 

期 日  令和８年５月１日（金）～令和８年５月３１日（日） ３１日間 

 

参 加 資 格   被保険者及び３５歳以上の被扶養者 

 

参 加 費  無料 

 

参 加 形 態   個人戦 

 

参 加 賞  参加された方全員に「マイヘルスウェブ（以下「ＭＨＷ」）各種イベントへの参加」とし 

て「ＭＨＷ」ポイント５０ポイントを進呈します。 

 

達 成 賞  １日あたりの平均歩数が９，０００歩を達成された方の中から抽選で、１,５００名に 

（抽  選）  ＱＵＯカードＰａｙ２,０００円分を進呈します。 

 

        ※健康増進が目的ですのでご自身の無理のない範囲で歩きましょう。 

 

進 呈 方 法   スマートフォンアプリ「ＭＨＷアプリ」内の個別通知機能「ＭＹメール」より進呈します。 

 

使 用 媒 体   スマートフォンアプリ「ＭＨＷアプリ」のウォーキングイベント機能の「歩
あ る

Ｆｅｓ.」を 

  及び    使用し、※歩数連携により登録が行われます。 

歩数登録方法  ※各ＯＳのヘルスケアアプリ（ｉｏｓヘルスケア・Android Google Fit）に記録された歩

数をスマートフォンアプリ「ＭＨＷアプリ」メニューの「ＭＹバイタル」の歩数項目へ登

録します。 

 

「ＭＨＷ」   スマートフォンアプリ「ＭＨＷアプリ」のダウンロード及び初回登録を行って下さい。 

登 録 方 法    

 

 

 

 

 

 

 

「 歩
あ る

Ｆ ｅ ｓ . 」   ①スマートフォンアプリ「ＭＨＷアプリ」専用バナーよりエントリーを行います。 

参 加 方 法    （エントリー期間：令和８年４月１６日～令和８年４月３０日） 

         ※歩数連携が出来ていることをご確認下さい。 

 

  ②ウォーキング開始（令和８年５月１日～令和８年５月３１日） 

           ※大会最終日にスマートフォンアプリ「ＭＨＷアプリ」にログインし、歩数連携が出来て

いることをご確認下さい。 

 

        （詳細については、機関誌「すこやか」４月号及びホームページにてご案内しております。） 

 



そ の 他  歩数記録について誤りが疑われる場合は、必要に応じて事業管理部より本人あてに連絡を 

        させていただく場合があります。 

 

 

問い合わせ  スマートフォンアプリ「ＭＨＷアプリ」のダウンロード方法、初回登録、歩数連携について 

        ヘルプデスク０３－５２１３－４４６７（平日９：００～１７：００） 

「歩
あ る

Ｆｅｓ.スマホウォーキング」イベント内容について     

出版健康保険組合 事業管理部 ０３－３２９２－５００９     

 

  

 

 

【参加者順位等データ提供について】 

当組合では、事業所（事業主）のみなさまと協力して加入者の健康づくりを行う「コラボヘ

ルス（協働）」を積極的に推進しているところです。その一環として、運動習慣促進等を目的と

した社内イベントの表彰等に利用することを目的とし、申し出のあった事業所のご担当者様に

対し、事業所内順位等（氏名・歩数含む）のデータを提供いたします（被扶養者は含まれませ

ん）。データ提供を希望される場合は、事前にデータ取得する旨を被保険者の方に周知していた

だき、別紙「ウォーキングイベント参加者データ提供依頼書」をご提出下さい。 

なお、事業所よりデータ取得の案内があった方の中で、データ提供を希望されない方は、本

人より事業推進課（03-3292-5009）までご連絡するようご案内をお願いいたします。希望され

ない方のデータのみ除外し、事業所に提供いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


