
o  　　

１．開会宣言　　　　　        

２．開会の挨拶　　　

３．優勝旗返還

４．選手宣誓　　　　　  

2 10:10 全 員 準 備 体 操

オ － プ ニ ン グ ゲ － ム 出題する問題の答えを〇か×で選び、正解者は

〇 × 問 題 と ｻ ｲ ｺ ﾛ ゲ ー ム 次の問題へ進みます。

事 業 所 別 対 抗 綱 引 き 男子8名、女子2名のチーム編成によるトーナメント戦。

（ 予　　　選 ） 上位4チームが午後の決勝へ進みます。

5名1組で、フラフープに入ります。

協力して風船を割り、次の組へリレーします。

事 業 所 別 対 抗 リ レ ー 5名1組のチーム編成によるタイムレース。

（予　　　　選） 上位5チームが午後の決勝へ進みます。

9 12:10 ア ト ラ ク シ ョ ン

事 業 所 別 対 抗 綱 引 き

（決　　　　勝）

2人1組でリングの中に入り、協力して前進します。

反対側まで行ってバトンタッチします。

5名1組で1人がクラブを使って球を打ちます。

打球を他のメンバーがキャッチできれば得点が入り、総得
点で競います。

事 業 所 別 対 抗 リ レ ー

( 決　　　　勝 )

１．表彰　

２．閉会の挨拶

１．抽選

２．賞品引き換え（抽選終了後２０分以内）

第28回  大阪支部大運動会競技種目表

時　間 対　　　　象　 種         目 内　　　　　容 定 　員

1 10:00 開 会 式

3 10:15 全 員

男子　100ｍ走　　女子　70ｍ走 120名

5 10:45 幼児・小学生低学年 ち び っ こ か け っ こ スタートし、途中で賞品を取ってゴールします。 300名

4 10:30 成 年 男 女 徒 競 走

6 11:15 登 録 チ ー ム

7 11:35 老 若 男 女 脱 走 ！ バ ル ー ン シ ョ ッ ク ！ 160名

8 11:55 登 録 チ ー ム

障 害 物 競 走 数々の障害を乗り越えて、ゴールを目指します。 120名

11 13:20 予選通過チ－ム 予選を通過したチームで行います。 4チーム

10 13:00 老 若 男 女

350名

13 13:50 成 年 男 女 ラ ッ ト ル リ ン グ リ レ ー 160名

玉入れを着ぐるみたちが邪魔します。12 13:35 幼児・小学生低学年 お じ ゃ ま 玉 入 れ

50名

15 14:25 予選通過チーム 予選を通過したチームで行います。  5チーム

14 14:05 来賓・役員・委員 狙え！ホール・イン・ワン

16 14:40 閉 会 式

17 14:50 ラ ッ キ － 賞 抽 選 会


