
第 25回大阪支部ボウリング大会実施要綱 

 

日    時   令和 5年 7月 30日（日） 
          午前 10時から午後 1時まで 
会    場   心斎橋サンボウル 
          大阪市中央区西心斎橋２丁目９－２８ 
          ℡ 06-6213-0303 
参 加 資 格   大会当日現に組合員であり、選手登録を認められた者。 
クラス区分   ・個人戦 

※男子・女子・シニア（満 50 歳以上）クラスを個人戦に

統一しています。 
（１ゲームあたり 50歳以上の男性参加者に 10 ピン、女性

参加者（年齢問わず）には選択制の「10, 20, 30」ピン

のハンデを設定します） 
         ・団体戦（４名１組） 

※個人戦との重複登録はできません。 
なお、チームには必ず女性を１名以上登録してください。

（ハンデなし） 
定    員   個人戦  40名 
         団体戦  20チーム 

※申込状況により、個人戦及び団体戦の人数・チーム数を

変更することがあります。 
大 会 規 定   １ 試合方法 

（１） 個人戦は２ゲームトータルスコア、団体戦は４名の

２ゲームトータルスコアで勝敗を決定します。 
         （２）投球方法はヨーロピアン方式とします。 
            （プログラムに詳細掲載） 

（３） 男子・女子・シニアクラスを個人戦に統一した上で

性別と年齢に応じてハンデを設けます。 
（４）大会規定以外は全日本ボウリング協会競技規則を準

用します。 



         ２ 規定違反 
大会規定に違反した場合、その他一切のトラブルに関し

ては大会本部が決定します。 
表    彰   各クラス３位まで入賞として表彰します。 
参  加  料   １人・・・２００円 

         団体戦は４名分８００円が必要です。 
※貸靴代は参加料に含まれます。 

申 込 方 法         別添の申込書に必要事項をご記入のうえ、参加料を添えて

大阪支部までお申し込みください。 
また、申し込みは定員になり次第締切りますのでお早めに

お申し込みください。ただし、申込数により各事業所の参

加人数を制限させていただく場合がありますので予めご

了承ください。 
申 込 締 切         令和 5年 6月 30日（金） 

（7月 3 日以降の取消及び棄権の場合、参加料は返還いたし

ません。） 
そ  の  他   （１）新型コロナウィルス感染拡大状況等により、やむを

得ず大会を中止することがありますので、大会当日

は必ず開催状況を出版健保ホームページで確認し

てください。 
ホームページ https://www.phia.or.jp/ 

             （「イベント開催状況」をクリックしてください） 
※大会当日受付の際、検温が必要です。 

（２）お申し込み後、棄権される場合は大会の前々日まで

に大阪支部まで申し出てください。 

問い合わせ   出版健康保険組合 大阪支部 

         〒540-0012 

         大阪市中央区谷町 1-7-4  MF天満橋ビル 9F 

  TEL 06-6944-4300 

         FAX 06-6944-4309 



 

新型コロナウィルス感染症拡大防止のため参加者へのお願い 

主催者が参加者に求める感染拡大防止のための措置 

1. 以下の事項に該当する場合は自主的に参加を見合わせることとする。 

ア 体調が優れない場合。 

イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

2. マスクの着用は個人の判断とする。（今後の感染状況により変更する場合

がある。） 

3. こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒。 

4. 他の参加者、主催者等との距離を確保する。 

5. 感染防止のため主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従う。 

6. 大会終了後、新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催者に対し

て速やかに濃厚接触者の有無等について報告する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～「マイヘルスウェブ」のご登録についてのご案内～ 

 

個人向け健康管理支援サイト「マイヘルスウェブ」では、ご自身の健康情報をＰＣ

やスマートフォンで、いつ、どこでも閲覧できるほか、組合主催のスポーツ大会等に

参加するとポイントが付き、ポイントがたまると抽選でQUOカード（10,000円）や図

書カード（2,000円）が当たります。 

ご登録いただいていない方は、是非、この機会にご登録をお願いします。 

 

初回登録（ログイン）：500ｐ 

スポーツ大会等へ参加：都度 50ｐ 

ご登録はこちらから  URL 「https://phia.mhweb.jp/」   

※ご登録の際は、健康保険証をご用意ください。 

 

ご登録方法などの問い合わせ  

    ヘルプデスク（土・日・祝日を除く平日午前９時～午後５時） 

    TEL 03-5213-4467 

    事業管理部（土・日・祝日を除く平日午前９時～午後５時） 

    TEL 03-3292-5009 

 

https://phia.mhweb.jp/

