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施設案内 
 

 

大宮けんぽグラウンド 

所在地 
〒331-0057 埼玉県さいたま市西区中野林898-13 

TEL 048-623-0862 

定休日 
毎週火曜日（当日が祝日のときは翌日） 

当組合が定めた日 

施設名 

システム管理施設 

総合運動場 

・野球場 6面 

•サッカー場 1面（兼用） 

•テニスコート 12面 

システム管理外施設 

総合運動場 

•駐車場 

クラブハウス 

•ロッカールーム 144名 

•シャワールーム 14基 

•食堂 152名（営業は4・5・6・9・10月の土・日曜日） 

•会議室 3室 

※システム管理外施設のご利用につきましては、保健施設課へお問い合わせください。 

 

すこやかプラザ 

所在地 
〒175-0045 東京都板橋区西台4-4-18 

TEL 03-3559-5181 

定休日 
毎週火曜日（当日が祝日のときは翌日） 

当組合が定めた日 

施設名 利用ジャンル等 

システム管理施設 2Ｆ 大体育室 

•バスケットボールコート 2面 

•バレーボールコート（9人制） 2面 

•バレーボールコート（6人制） 3面 

•卓球 20台 

•バドミントンコート 3面 

•フットサル 2面 

システム管理外施設 

3Ｆ 

温水プール 

•25ｍ×5コース（深水1m～1.2m） 

•幼児用プール、泡風呂 

•プールギャラリー4F併設 

会議室 

•洋室…3室（定員1室約20名） 

•和室…2室（10畳、12畳） 

※洋室・和室とも1室として利用することもできます。 

2Ｆ 
大体育室 ・観覧席 150席 

ビリヤード室 ・ビリヤード（ポケット）1台 

1Ｆ 

小体育室 

•卓球 4台 

•エアロビクス、太極拳、気功、ヨガ、パワーヨガ、 

肩こり・腰痛体操、ピラティス、ハワイアン 

多目的広場 ・卓球 2台 

トレーニング室 •クロストレーナー・ランニングマシン等の各種トレーニング器具 

※システム管理外施設のご利用につきましては、保健施設課へお問い合わせください。 



 

摂津運動場 

所在地 
〒566-0035 大阪府摂津市鶴野2-4 

TEL 072-637-0623 

定休日 
毎週火曜日（当日が祝日のときは翌日） 

当組合が定めた日 

施設名 

システム管理施設 
•テニスコート 4面  

•フットサルコート 1面 

システム管理外施設 

•ロッカールーム 

•シャワールーム 

•ミーティングルーム 

•駐車場 

※システム管理外施設のご利用につきましては、保健施設課へお問い合わせください。 

 

 

 

その他の施設利用につきましては、保健施設課へお問い合わせください。 

スポーツ大会・運動施設等の申込・受付の

お問い合わせ 

東京本部 保健施設課 TEL 03-3292-5004 

大阪支部 総務課・業務課 TEL 06-6944-4300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ご利用案内 
 

 

抽選申込から施設利用当日までの流れ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 抽選申込を行う 

利用したい施設・時間を決めて利用月2ヶ月前の1日０時から20日18時までに、 

インターネット、電話・窓口からお申し込みください。 

 

※毎日AM３：００～AM７：００まではサービス停止時間となり、アクセスできません。 

 ご注意ください。 

２ 当選結果の確認 

施設利用予定月２ヶ月前の２７日０時から、インターネット（施設予約システム）メニュ
ー「予約照会・取消」にて当選された予約を確認できます。 

 

「利用予約決定通知書」は郵送されません。当選結果はインターネット上でご確認ください。 

 

３ 利用料の支払 

利用日の10日前（現金書留または銀行振込の場合は15日前）までに、保健施設課
に利用料をお支払いください。 

なお、銀行振込の場合は、必ず振込用紙（払込済証明書）へ当選した予約の【受付番号】

を記載してください。「払込済証明書（受付番号記載）」を保健施設課へご送付ください。 

 

お支払い確認後、組合員ご本人様宛に「利用連絡書」をお渡しします。 

４ 利用当日 

「利用連絡書」を利用する施設に提出してからご利用ください。 

「利用連絡書」がない場合は利用をお断りすることがあります。 



 

予約申込から施設利用当日までの流れ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 予約申込を行う 

利用したい施設・時間を決めて利用１５日前までに、インターネット、電話・窓口からお申
し込みください。 

 

毎月１日 7：00時点で、１ヶ月先の末日まで予約可能となります。 

例：3月31日１９：.00に予約操作を行った場合、４月の予約が可能。 

4月  1日   7：00に予約操作を行った場合、４月、５月の予約が可能。  

 

※毎日AM３：００～AM７：００まではサービス停止時間となり、アクセスできません。 

 ご注意ください。 

２ 予約申込の確認 

予約申込後、インターネット（施設予約システム）メニュー「予約照会・取消」にて予約内

容を確認できます。 

 

※利用１５日前までであれば、予約の取り消し・内容変更を行うことができます。 

※予約内容の変更は、申込みした面の減数、面の取り消しが可能です。 

その他の変更に関しては、保健施設課へお問い合せください。 

３ 利用料の支払 

利用日の10日前（銀行振込の場合は15日前）までに、保健施設課に利用料をお支払
いください。 

なお、銀行振込の場合は、必ず振込用紙（払込済証明書）へ予約した際に表示される【受

付番号】を記載してください。「払込済証明書（受付番号記載）」を保健施設課へご送付く
ださい。 

 

お支払い確認後、組合員ご本人様宛に「利用連絡書」をお渡しします。 

４ 利用当日 

「利用連絡書」を利用する施設に提出してからご利用ください。 

「利用連絡書」がない場合は利用をお断りすることがあります。 



 

申込期間について 

 

抽選申込期間 利用月2ヶ月前の1日0時から20日18時まで 

当選結果確認 

利用月1ヶ月前の２７日0時 

インターネット（施設予約システム）メニュー「予約照会・取消」にて当選された予約を確認可

能です。 

予約申込期間 
利用１５日前まで 

毎月１日 7：00時点で、１ヶ月先の末日まで予約可能となります。 

 

申込制限について 

 

申込可能ジャンル 

大宮けんぽグラウンド 
テニスコート テニス 

野球場（サッカー） 野球、サッカー 

すこやかプラザ 大体育室 

フットサル 

バスケットボール 

バレーボール９人 

バレーボール６人 

卓球 

バドミントン 

摂津運動場 
テニスコート テニス 

フットサルコート フットサル 

 

申込件数制限 

☆POINT グループごとに制限をかけています。 

 

抽選申込・予約申込の申込制限 

 

※抽選申込で４月の利用を5件当選 

していた場合。 

 予約申込では、４月の利用を残り 

５件申し込めます。 

制限グループ １ヵ月に何件申し込めるか 

大宮けんぽグラウンドテニスコート 1組合員 10件まで 

大宮けんぽグラウンド野球場（サッカー） 1組合員 10件まで 

すこやかプラザ大体育室 1組合員 10件まで 

摂津運動場テニスコート 1組合員 10件まで 

摂津運動場フットサルコート 1組合員 10件まで 

 

※ 同一登録番号、同一制限グループ、同一利用日、同一時間帯、同一ジャンルでの抽選申込を複数件申込されても、 

当選は「１件」のみとなります。ご注意ください。 

 

（例）①Ａさん 大宮けんぽテニスコート ２０１８／５／１ ９時～１１時 ２面 抽選申込 

    ②Ａさん 大宮けんぽテニスコート ２０１８／５／１ ９時～１１時 １面 抽選申込 

    ③Ｂさん  大宮けんぽテニスコート ２０１８／５／２ ９時～１１時 ２面 抽選申込 

    ④Ｂさん 摂津運動場テニスコート ２０１８／５／２ ９時～１１時 １面 抽選申込 

    ⇒ ①が「当選」となれば、②は重複制限により「落選」となります。 

⇒ 制限グループが異なるため、③、④ともに「当選」となる可能性があります。 



 

予約取消・内容変更について 
一度申込まれた予約でも、取消し、内容変更（申込みした面の減数、面の取り消し）することが可能です。 

インターネット(※)、電話・窓口からできます。 

取消し可能な期間 

大宮けんぽグラウンド 
テニスコート 

利用日15日前まで 

野球場（サッカー） 

すこやかプラザ 大体育室 

摂津運動場 
テニスコート 

フットサルコート 

※面の減数、面の取り消し以外の変更に関しては、保健施設課までお問い合せください。 

※インターネットで予約取消が行えるのは、利用日 15 日前までです。以降は保健施設課までお問い合わせください。 

※利用日4日前からの取消し・変更は、雨天等により利用施設が使用不能と認められたほかは、利用料の全額を違約金

として負担していただきます。 利用料の払い戻しを受ける際は必ず利用責任者の「印鑑」、「利用連絡書・領収証書」を

保健施設課窓口にご持参ください。 
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1.ログインする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①出版健康保健組合ホームページに 

アクセスします。 

http://www.phia.or.jp/index.html 

 

「運動施設」＞「抽選申込」メニュ 

ーをクリックします。 

②ご利用規約が表示されます。 

【ログイン画面へ】ボタンをクリッ

クします。 

③ログイン画面が表示されます。 

保険証の記号・番号とパスワード

を入力し、【ログイン】ボタンを

クリックします。 

 
◎組合員の保険証番号 

事業所番号4桁 ＋ 証番号7桁 

 

◎パスワード 

半角英数12桁以内 
初期パスワードは、「PHIA」+ 生年月日 

(西暦８桁)です。 

例：1960年１月１日生まれの場合：

PHIA19600101 
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１．ログインする 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ 

必ず申し込み操作前に 

ログイン中の組合員番号、

氏名を確認してください 

④処理選択画面（メニュー）が表

示されます。ログイン完了です。 

 

終了時は【ログアウト】ボタンか

ら行ってください。ログアウトす

ると、ログイン画面に戻ります。 

⑤スポーツメニューをご利用いた

だく場合は、「スポーツ施設」を

クリックし、スポーツ施設メニュ

ー（背景色青色）からご利用くだ

さい。 

 
※ログイン後、初期表示では「国内/ハ

ワイ保養所」のメニューが表示されま

す（背景色オレンジ） 

スポーツ施設メニューは 

背景色が青色となります。 
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２．抽選申込をする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①【抽選申込】ボタンをクリックし

ます。 

③「抽選グループから絞り込む」を

選択した場合、施設絞り込み（グル

ープ選択）画面が表示されます。 

 

抽選申込をするグループをクリック

します。 

②申込方法選択画面が表示されま

す。 

 

「抽選グループから絞り込む」また

は「お気に入りの施設で申し込む」

をクリックします。 

※抽選グループとは 

各施設ご利用制限の単位（グループ）

です。申込み件数制限などは抽選グル

ープごとにおこなわれます。 
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２．抽選申込をする 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④施設絞り込み（場所選択）画面が

表示されます。 

 

抽選申込をする施設を選択し、【次

に進む】ボタンをクリックします。 

※複数選択可。 

⑤抽選申込対象区分選択画面が表

示されます。 

 

施設のカレンダーより、抽選申込

を行う場合、対象の利用日、利用

時間帯のコマを選択（クリック）

し【次に進む】ボタンをクリック

します。 

 

※利用日をまたいだ選択はできま

せん。 

※上図： 

選択（クリック）後のコマ状態。 

 

2（2）とは 

残り貸出可能面数をあらわします。 

例：1（2）の場合2面中、現在予約

できるのは1面となります。 

7日表示や31日表示、 

曜日指定など、カレンダー表示条件を

変更することができます。 
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２．抽選申込をする 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥申込入力画面が表示されます。 

 

必要事項をそれぞれ入力または選択

し、【次に進む】ボタンをクリック

します。 

※「お気に入り登録をする。」にチ

ェックを入れることで、申込みして

いる施設がお気に入り情報として登

録されます。 

 

②の申込方法選択画面「お気に入り

の施設で申し込む」からの申し込み

が可能となります。 

予約する面数を指定

できます。（必須） 

実際に施設を利用する方の氏名を入力できます。（必須） 

（本人以外のご利用時は名前を変更してください） 

初期値：ログイン中の組合員本人の氏名 

利用人数を入力できま

す。（必須） 

ジャンルを選択できま

す。（必須） 

備考を入力できます。

（任意） 

※ご注意 

共通ジャンルを持たない施設を同時に申込みすると当該画

面でジャンルが選択できず（ジャンル選択が空白）、申込

を完了させることができません。その場合、選択している

施設を分けて申込みすることで、ジャンルを選択できるよ

うになります。 

 

（例）すこやかプラザ大体育室半面と体育室バドミントン

をカレンダーで選択した場合など 
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２．抽選申込をする 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦申込内容確認画面が表示されま

す。 

 

選択及び入力した申込内容に誤り

がないことを確認し、「利用規約

を承認します。」にチェックのう

え【申込内容確定】ボタンをクリ

ックします。 

⑧抽選申込完了画面が表示され、申

込操作が完了します。 

 

※各ボタンの説明については、次ペ

ージをご参照ください。 

※同一登録番号、同一抽選グループ、同一利用日、同一時間帯、同一ジャンルでの抽選申込を複数件申込 

されても、当選は「1件」のみとなります。 

（例）①Aさんの登録番号で 大宮けんぽテニスコート 2018/5/1 9時～11時 2面で抽選申込 

②Aさんの登録番号で 大宮けんぽテニスコート 2018/5/1 9時～11時 1面で抽選申込 

⇒ ①が「当選」となれば、②は重複制限により「落選」となります。 

 

※異なる抽選グループであれば、同一登録番号、同一利用日、同一時間帯、同一ジャンルの抽選申込が 

「当選」する可能性があります。 

（例）①Bさんの登録番号で 大宮けんぽテニスコート 2018/5/2 9時～11時 2面で抽選申込 

   ②Bさんの登録番号で 摂津運動場テニスコート 2018/5/2 9時～11時 1面で抽選申込 

   ⇒ 抽選グループが異なるため①、②ともに「当選」となる可能性があります。 
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⑤の「抽選申込対象区分選択画面」に戻り、同じ施設、同じ申込内容

（利用人数、ジャンル等の値が残る）で続けて申し込みができます。 

⑤の「抽選申込対象区分選択画面」に戻り、同じ施設、違う申込内容

（利用人数、ジャンル等の値がクリアされる）で続けて申し込みがで

きます。 

「抽選申込一覧照会画面」に移動し、自身が申し込みした抽選申込の

一覧及び詳細を確認できます。 

②の「申込方法選択画面」に戻ります。 

２．抽選申込をする 

 
 

★各ボタンの説明（抽選申込完了画面） 
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３．抽選申込の内容を変更する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③抽選申込完了画面内の【抽選申込

一覧照会】ボタン、または処理選択

画面内の【抽選申込照会・取消】ボ

タンより、自身が申し込みした抽選

申込の一覧及び詳細を確認すること

ができます。 

★優先順位とは 

優先して当選させたい順番のことで、

上位にあるものほど当選しやすくなり

ます。ただし他の申込み状況により、

優先順位が上位でも落選する場合もあ

ります（逆の可能性もあり） 

②施設絞り込み（グループ選択）画

面が表示されます。 

 

抽選申込の照会をするグループをク

リックします。 

①【抽選申込照会・取消】ボタンを

クリックします。 
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３．抽選申込の内容を変更する 

 
★抽選申込の優先順位を変更する場合（抽選申込一覧照会画面） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★①優先順位を変更したい抽選申

込を選択（クリック）し、一覧下

部の【▲優先順位を上げる】ボタ

ン、または【▼優先順位を下げ

る】ボタンをクリックします。 

 

※左図は【▲優先順位を上げる】

ボタンでの説明となります。 

★②左図の場合、優先順位が「4」か

ら「3」へ上がります。 
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４．抽選申込を取消す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①【抽選申込照会・取消】ボタンを

クリックします。 

②施設絞り込み（グループ選択）画

面が表示されます。 

 

抽選申込を行ったグループ（施設）

を選択（クリック）します。 

③抽選申込一覧照会画面が表示され

ます。 

 

取消したい抽選申込を選択（クリッ

ク）し、【詳細表示】ボタンをクリ

ックします。 

※上図： 

選択（クリック）後の状態。 
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４．抽選申込を取消す 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④抽選申込内容照会画面が表示さ

れます。 

 

取消したい抽選申込であることを

再度確認し、【取消】ボタンをク

リックします。 

⑤確認メッセージが表示されます。 

問題ない場合【OK】ボタンをクリ

ックします。 

⑥抽選申込取消完了画面が表示さ

れ、取消操作が完了します。 

※利用日、面数、時間など内容を変更

したい場合は、一度抽選申込を取り消

ししてから、再度申込みしてくださ

い。 
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※当選された予約は、２７日０時より確認

することができます。 

 

※毎日AM３：００～AM７：００までは

サービス停止時間となり、アクセスできま

せん。ご注意ください。 

５．当選した申込みを一覧で確認する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①【予約照会・取消】ボタンをクリ

ックします。 

②予約一覧照会画面が表示されま

す。 

 

当選確定された利用申込が一覧で

確認できます。申込内容の詳細を

確認する場合は、対象の利用申込

を選択（クリック）します。 

③予約詳細確認画面が表示され、利

用申込の詳細内容を確認できます。 

※インターネットより抽選申込を行い当選されたものに関しては、利用決定通知書は郵送いたしません。 

受付番号を振込用紙に記載し、料金をお支払いください。また、お支払い完了後、振込用紙控えを 

保健施設課まで郵送してください。 
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６．予約をする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①【空き照会・予約】ボタンをクリ

ックします。 

③「利用目的から絞り込む」を選択

した場合、利用目的選択（大分類選

択）画面が表示されます。 

 

予約をする利用目的（大分類）をク

リックします。 

②照会方法選択画面が表示されま

す。 

 

「利用目的から絞り込む」または

「施設を指定する」、「お気に入り

の施設で照会する」をクリックしま

す。 
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６．予約をする 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④利用目的選択（小分類選択）画面

が表示されます。 

 

予約をする利用目的（小分類）をク

リックします。 

⑤施設絞り込み（場所選択）画面が

表示されます。 

 

予約をする施設を選択し、【次に進

む】ボタンをクリックします。 

※複数選択可。 
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６．予約をする 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上図： 

選択（クリック）後のコマ状態。 

 

2（2）とは 

残り貸出可能面数をあらわします。 

例：1（2）の場合2面中、現在予約

できるのは1面となります。 

7日表示や31日表示、 

曜日指定など、カレンダー表示条件を

変更することができます。 

⑥予約対象区分選択画面が表示さ

れます。 

 

施設のカレンダーより、予約を行

う場合、対象の利用日、利用時間

帯のコマを選択（クリック）し、

【次に進む】ボタンをクリックし

ます。 

 

※利用日をまたいだ選択はできま

せん。 

★よくあるエラーメッセージ 

 

・複数の施設を同時に申込できません。 

→複数の施設をまたがって申込しようとした際に表示されるメッセージです。 

 例）大宮けんぽグラウンド（テニス）と、大宮けんぽグラウンド（野球場（サッカー））を一度の操作で 

同時に申込しようとした場合。 

 

・複数の利用日を同時に申込できません。 

→複数の利用日を同時に申込しようとした際に表示されるメッセージです。 

 例）一度の申込で、6/1と6/2の予約をしようとした場合。 

 

・予約申込の制限数を超えています。【一利用月の申込み上限を超えました。】 

→保持している予約が１０件を超える場合に表示されるメッセージです。 

※詳細は、「はじめに」を参照ください。 
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６．予約をする 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦申込内容入力画面が表示されま

す。 

 

必要事項をそれぞれ入力または選択

し、【次に進む】ボタンをクリック

します。 

※「お気に入り登録をする。」にチ

ェックを入れることで、申込みして

いる施設がお気に入り情報として登

録されます。 

 

②の照会方法選択画面「お気に入り

の施設で照会する」からの申し込み

が可能となります。 

予約する面数を指定

できます。（必須） 

実際に施設を利用する方の氏名を入力できます。（必須） 

（本人以外のご利用時は名前を変更してください） 

初期値：ログイン中の組合員本人の氏名 

利用人数を入力できま

す。（必須） 

ジャンルを選択できま

す。（必須） 

備考を入力できます。

（任意） 

※ご注意 

・共通ジャンルを持たない施設を同時に申込みすると当該画面でジャンルが選択できず（ジャンル選択が空白）、

申込を完了させることができません。その場合、選択している施設を分けて申込みすることで、ジャンルを選択で

きるようになります。 

 

（例）すこやかプラザ大体育室半面と体育室バドミントンをカレンダーで選択した場合など 

 

・ジャンル、利用日、利用時間が重複する予約申込はできません。下記メッセージが表示されます。 

 「選択されたジャンル、利用日、利用時間が重複する申込が存在します。」 
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６．予約をする 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧料金確認画面が表示されます。 

 

選択及び入力した申込内容、施設

料金に誤りがないことを確認しま

す。 

 

「利用規約を承認します。」にチ

ェックのうえ【確定】ボタンをク

リックします。 

⑨予約完了画面が表示され、操作が

完了します。 

 

※各ボタンの説明については、次ペ

ージをご参照ください。 

※予約の【受付番号】は、振込用紙（払

込済証明書）記載の際に必要となりま

す。 

 

★【受付番号】は必ずお控えください。 
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⑥の「予約対象区分選択画面」に戻り、同じ施設、同じ申込内容（利用

人数、ジャンル等）で続けて申し込みができます。 

⑥の「予約対象区分選択画面」に戻り、同じ施設、違う申込内容（利

用人数、ジャンル等）で続けて申し込みができます。 

「予約一覧照会画面」に移動し、自身が申し込みした予約の一覧及び

詳細を確認できます。 

②の「照会方法選択画面」に戻ります。 

６．予約をする 

 
 

★各ボタンの説明（予約完了画面） 
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７．予約を一覧で確認する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①【予約照会・取消】ボタンをクリ

ックします。 

②予約一覧照会画面が表示されま

す。 

 

詳細内容を確認したい予約を選択

（クリック）します。 

③予約詳細確認画面が表示されま

す。 

 

予約の詳細内容を確認できます。 
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８．予約内容を修正する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①【予約照会・取消】ボタンをクリ

ックします。 

②予約一覧照会画面が表示されま

す。 

 

修正したい予約を選択（クリック）

します。 

③予約詳細確認画面が表示されま

す。 

 

【予約内容を変更する】ボタンをク

リックします。 

【予約内容を変更する】ボタンが表示さ

れるのは、申込状態が「承認待ち」且

つ、利用日の１５日前（取消可能期間）

までの場合です。 

※「仮予約」や、「入金済み」の予約に

は、ボタンは表示されません。 
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８．予約内容を修正する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④予約変更入力画面が表示されま

す。 

 

面数を変更し、【確定】ボタンをク

リックします。 

※申込みされている面数や区分（時間

帯）を取り消すことができます。 

 

※区分（時間帯）を取り消す場合は、面

数を【０面】と選択してください。 

 

※大宮けんぽグラウンドのサッカー場利

用では、野球場２面で一対となるため、

取消しも２面単位となります。 

面数選択： 

プルダウンより面数を

選択可能です。 

⑤確認メッセージが表示されます。 

問題ない場合【OK】ボタンをクリ

ックします。 

⑥予約詳細確認画面に戻り、内容修

正処理が完了します。 

 

面数や施設料金が正しく修正されて

いることを確認してください。 

※ご注意 

予約変更画面操作中に、先に出版健保職員にて対象予約の変更を行っていた場合、以下のメッセージが表示されま

す。 

「他の端末が先に処理を実行しました。」 

一度【前に戻る】ボタンで前の画面に戻って、再度予約内容をご確認ください。 

※面数を全て【０面】と選択して変更内

容を確定した場合、②の予約照会一覧画

面へ戻ります。（一覧からは対象予約は

削除されます。） 
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※当選された予約は、２７日０時より確認

することができます。 

 

※毎日AM３：００～AM７：００までは

サービス停止時間となり、アクセスできま

せん。ご注意ください。 

９．予約を取消す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①【予約照会・取消】ボタンをクリ

ックします。 

②予約一覧照会画面が表示されま

す。 

 

取消したい予約を選択（クリック）

します。 

③予約詳細確認画面が表示されま

す。 

 

取消したい予約であることを再度確

認し、【予約取消】ボタンをクリッ

クします。 

※取消しを行う際の諸注意をかならず

確認してください。 

 
インターネットから予約取消を行えるのは

利用日15日前までです。それ以降は【予

約取消】ボタンは表示されません。 

 

14日前以降の取消し、または利用日、面

数、時間など内容を修正したい場合は、保

健施設課までお問い合わせください。 
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９．予約を取消す 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④確認メッセージが表示されます。 

問題ない場合【OK】ボタンをクリ

ックします。 

⑤予約取消完了画面が表示され、取

消操作が完了します。 

 

※一度取消した予約をインターネッ

トから復活させることはできませ

ん。 
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１０．施設の空き状況を確認する 

 

★ゲストログイン状態で確認する場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ログイン画面にて【空き照会のみ

のかたはこちら…】ボタンをクリッ

クします。 

③【空き照会・予約】ボタンをクリ

ックします。 

※ゲストログインの場合、画面左上

に「ゲストログイン中です。」と表

示されます。 

②処理選択画面が表示されます。 

 

【スポーツ施設】をクリックしま

す。 
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１０．施設の空き状況を確認する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④照会方法選択画面が表示されま

す。 

 

照会方法を選択（クリック）しま

す。 

※「利用目的から絞り込む」での

照会方法を説明します。 

⑤利用目的選択（大分類選択）画面

が表示されます。 

 

利用目的の大分類を選択（クリッ

ク）します。 

⑥利用目的選択（小分類選択）画面

が表示されます。 

 

利用目的の小分類を選択（クリッ

ク）します。 
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引き続き、インターネット上で予約申込を

行う場合は、【ログイン】ボタンを押して

操作を続行できます。 

１０．施設の空き状況を確認する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦施設絞り込み（場所選択）画面

が表示されます。 

 

空き状況を照会したい施設にチェ

ックを入れて【次に進む】ボタン

をクリックします。 

※複数選択ができます。 

⑧予約対象区分選択画面が表示さ

れ、施設の空き状況を照会すること

ができます。 

7日表示や31日表示、 

曜日指定など、カレンダー表示条件を

変更することができます。 
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１０．施設の空き状況を確認する 
★システムログイン状態で確認する場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ログイン画面より「保険証の記

号・番号」「パスワード」を入力し

システムにログインします。 

②処理選択画面が表示されます。 

 

【スポーツ施設】をクリックしま

す。 

③【空き照会・予約】ボタンをクリ

ックします。 



ユーザーズガイド スポーツ編（PC・スマートフォン） 

 

１０．施設の空き状況を確認する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④照会方法選択画面が表示されま

す。 

 

照会方法を選択（クリック）しま

す。 

※「利用目的から絞り込む」での

照会方法を説明します。 

⑤利用目的選択（大分類選択）画面

が表示されます。 

 

利用目的の大分類を選択（クリッ

ク）します。 

⑥利用目的選択（小分類選択）画面

が表示されます。 

 

利用目的の小分類を選択（クリッ

ク）します。 



ユーザーズガイド スポーツ編（PC・スマートフォン） 

 

１０．施設の空き状況を確認する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦施設絞り込み（場所選択）画面

が表示されます。 

 

空き状況を照会したい施設にチェ

ックを入れて【次に進む】ボタン

をクリックします。 

※複数選択ができます。 

⑧予約対象区分選択画面が表示さ

れ、施設の空き状況を照会すること

ができます。 

7日表示や31日表示、 

曜日指定など、カレンダー表示条件を

変更することができます。 



ユーザーズガイド スポーツ編（PC・スマートフォン） 

 

１１．利用実績を確認する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ログイン画面より「保険証の記

号・番号」「パスワード」を入力し

システムにログインします。 

②処理選択画面が表示されます。 

 

【スポーツ施設】をクリックしま

す。 

③【利用実績照会】ボタンをクリッ

クします。 



ユーザーズガイド スポーツ編（PC・スマートフォン） 

 

１1．利用実績を確認する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④利用実績照会画面が表示されま

す。 

 

前月、前々月の利用実績を確認でき

ます。 

★利用実績について、 

・入金済み、且つ利用日を過ぎている予約

が表示されます。 

・利用月の翌月1日から前月分の利用実績

が確認可能です。 

例）4月16日利用分の場合 

⇒ 5月1日より実績照会が可能です。 



ユーザーズガイド スポーツ編（PC・スマートフォン） 

 

１2．本日のお知らせを確認する 

 

★ゲストログイン状態で照会する場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④本日のお知らせ画面が表示されま

す。 

 

各施設のお知らせを一覧で確認でき

ます。 

①ログイン画面にて【空き照会のみ

のかたはこちら…】ボタンをクリッ

クします。 

③【本日のお知らせ】ボタンをクリ

ックします。 

※ゲストログインの場合、画面左上

に「ゲストログイン中です。」と表

示されます。 

②処理選択画面が表示されます。 

 

【スポーツ施設】をクリックしま

す。 



ユーザーズガイド スポーツ編（PC・スマートフォン） 

 

１2．本日のお知らせを確認する 
★システムログイン状態で照会する場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ログイン画面より「保険証の記

号・番号」「パスワード」を入力し

システムにログインします。 

②処理選択画面が表示されます。 

 

【スポーツ施設】をクリックしま

す。 

③【本日のお知らせ】ボタンをクリ

ックします。 



ユーザーズガイド スポーツ編（PC・スマートフォン） 

 

１2．本日のお知らせを確認する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③本日のお知らせ画面が表示されま

す。 

 

各施設のお知らせを一覧で確認でき

ます。 


