
１０． データヘルス計画に基づく「加入者への意識づけ事業」について

当組合では、加入者の方々の健康に対する意識の喚起、意識の向上や行動変容を促すため、
「加入者への意識づけ事業」を推進しています。

「マイヘルスウェブ」とは・・・
健康情報や日常生活に役立つ情報が閲覧できるほか、ご自身の健康情報（健診結果、医療費明細、お薬情報等）
を個人が、ＰＣやスマートフォンなどで、いつ、どこでも閲覧できるＷＥＢサイトです。

（１）個人向け健康管理支援サイト「マイヘルスウェブ」の運営
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（２）「マイヘルスウェブ」の機能について

「マイヘルスウェブ」では、健診結果や医療費明細を閲覧し、ダウンロードもできる機能があ
ります。また、健康情報、ヘルスアップレシピ、エクササイズの動画などを掲載しているほか、
機関誌「すこやか」も個人で閲覧できます。 17
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（３）「マイヘルスウェブ」ＭＹポイントについて

「マイヘルスウェブ」では、健康診断受診、バイタル登録、組合主催の事業への参加など、
ご自身の健康管理のアクションについて、インセンティブポイント（ＭＹポイント）を付与し
ます。所有しているポイントが2,000ポイント以上になると下記賞品が当たる抽選の対象とな
ります。

抽選時期 ：令和７年７月（予定）
抽選対象者：ＭＹポイント2,000ポイント以上の方
抽選方法 ：2,000ポイントを一口として、抽選を行います。

※自動抽選のためエントリーは不要です。
賞 品 ：100名にＱＵＯカードＰａｙ10,000円

または2,000名に図書カードＮＥＸＴ2,000円を進呈いたします。



19

（４）「マイヘルスウェブ」を活用したウォーキングイベント「歩Ｆｅｓ（あるふぇす）」について

保健事業の一環として、「マイヘルスウェブ」のウォーキングイベント支援機能を利用した
「歩Ｆｅｓ．スマホウォーキング」を開催します。

ウォーキングには生活習慣病などの予防・改善や、ストレス・運動不足の解消などさまざまな
効果が期待できますので、組合員の方々に多数ご参加いただきますようご周知方よろしくお願い
いたします。

対象者：被保険者および３５歳以上の被扶養者でマイヘルスウェブの登録をされている方。
※マイヘルスウェブとiosヘルスケアまたはGoogle Fitアプリとの連携が必要となります。
実施時期：令和７年５月・１１月（予定） 年２回開催します。
参加賞：ＭＹポイント50ポイント
達成賞：1日あたりの平均歩数が9,000歩を達成された中から抽選で1,000名に

「QUOカードPay2,000円分」を進呈いたします。



（５）「マイヘルスウェブ」の利用方法など

「マイヘルスウェブ」のご利用方法については、ホームページをご覧下さい。
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