
（１）組合機関誌「すこやか」の発行

機関誌「すこやか」は組合の情報誌として、組合

事業、医療保険、健康情報等を掲載し、被保険者の

方々へ月１回発行します。発行にあたっては、加入

者に対し、組合事業への参加奨励や健康意識の向上

に役立つ記事を掲載し、分かりやすい誌面づくりに

努めます。また、生活習慣病の予防、社会保障関係

の動き、健康に特化したコラム、お便りの紹介やク

イズも引き続き掲載します。

また、機関誌「すこやか」は事業所に限りデータ

配信をしています。毎月1日に当組合から事業所担

当者宛へ「メール」でデータを提供しています。な

お、従来どおり冊子をご希望の場合は引き続きお送

りします。部数を指定していただくことも出来ます。

（データ配信をご希望の場合はホームページの

「出版健保メール受付」から登録してください。）

21

１１. 保健指導宣伝事業について



「組合の事業案内」

出版健保の各種事業「健康保険業務、健康診断、診

療所、保健施設（保養施設・運動施設）、体育奨励

他」の案内をしています。

「生活習慣の見直しをテーマに記事を掲載しています」

「主菜も副菜も簡単調理できるレシピを紹介しています」

※事業計画（予算）、事業報告（決算）は組合会後

に掲載し、公告はその都度掲載します。
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（２）２０２５年度版「健保ガイド」の作成

例年どおり、令和７年度の事業計画及び健康保険業務の手引き等を掲載した「健保ガイド」を、事業所の事務担

当者の方に配布しますので、健保事務にご活用ください。ホームページにも掲載しています。
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イメージは2024年度版です



（３）「出版健保のご案内」の作成

出版健保の概要と諸手続き、健康管理、健康・体力づくり、保養施設・スポーツ施設、健康管理センター等の事業案内を掲載します。

今年度から、各事業所に１部配布させていただきます。また「出版健保のご案内」は「ホームページ」に掲載していますので、加入者の皆様

にご周知のほど宜しくお願いします。

各事業所、特例退職被保険者の方々には令和７年３月に在籍している方を対象に４月号の機関誌「すこやか」と併せて配布します。

24

イメージは2024年度版です



（４）「リーフレット」等の作成

出版健保会館での健診案内、直営保養施設のリーフレットを作成します。直営保養施設等のリーフレットにつきま

してはホームページに掲載しています。印刷することもできますので、ニーズに合わせてご利用ください。
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健診のご案内
（健保会館用）

直営保養施設用リーフレット
（画像は伊東「栗穂」）



（５）ホームページの運営

「ホームページ」は出版健保の事業にかかるタイム

リーな情報をご案内しております。トップページには

新着ニュースをはじめ「適用・給付」「健康管理事

業」「イベント・保養施設」等、各分野別に表示し、

アクセスしやすい仕様としております。

特にホームページ右側に組合からの案内を事業ごと

にアクセスできる項目（「事務担当者用ニュース」

「発送文書一覧」「広報物一覧」など）を設けており

ます。大会の開催状況は「イベント開催状況」からお

知らせして参ります。

その他、従来どおり健康保険の仕組みや各種手続き

（適用・給付）、保健事業（健康診断・体育奨励事

業・保健施設事業）、診療所運営、健康企業宣言（健

康優良企業認定制度）について、機関誌「すこやか」

のバックナンバー等を掲載しています。なお、令和６

年度のアクセス数は約４５万件（２月末）となってい

ます。
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