
９． データヘルス計画に基づく「コラボヘルス事業」について

当組合では、加入者の方々の健康保持や疾病予防のため、事業所（事業主）の皆様と当組合
が協力して加入者の健康づくりを行う「コラボヘルス」を推進しています。

「コラボヘルス」とは・・・
当組合と事業所（事業主）が積極的に連携し、明確な役割分担と良好な職場環境のもと、
従業員の方々やそのご家族の健康づくり・疾病予防・健康保持増進にかかる事業について、
効果的・効率的に実施していくことです。 11



「コラボヘルス」を推進するため、下記の事業を実施しております。

（１）事業所訪問事業
事業所訪問時の資料の一例（下記グラフ）

事業所訪問事業とは・・・
事業所へ個別にご訪問させていただき、加入者割合（年齢別・男女別）から見る事業所ごとの
特徴や健診結果（問診情報含む）・医療費のデータから見る従業員の方々の健康情報について、
分かりやすくグラフ等でご説明して、そこから見えてくる従業員の方々の健康課題と課題解決
に向けた対策、健康づくりの実践方法についてご提案いたします。従業員の方々の健康状態の
把握、職場における健康づくりの実践や衛生委員会等にてご活用ください。
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「事業所訪問」へのお申し込みについては・・・

当組合ホームページから「事業所訪問申込書」をダウンロードのうえメールにて
お申込みください。  申込先：事業管理部事業推進課 kikaku@phia.or.jp

大阪支部 hokenshi-osaka@phia.or.jp
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（２）健康経営の支援事業

「健康経営」とは・・・
従業員の健康管理を経営的な視点で考え、従業員の健康管理にかかる支出を将来の収益性向上
など前向きな投資と捉えて、事業所における健康づくりを推進する「健康経営」という経営手
法が注目されています。
現在、国や自治体が主体となり、優良な健康経営を実践している事業所を社会的に評価して、
顕彰する制度が始まっています。「健康経営」への参加を奨励し、取組をサポートします。

「健康企業宣言」

はじめませんか？

「健康企業宣言（健康優良企業認定制度）」

健康企業宣言とは、健康優良企業を目指して、
企業全体で健康づくりに取り組むことを宣言し、
取り組んだ結果、一定の成果を上げた場合に、
「健康優良企業」として認定される制度です。

健康経営に取り組むことで、企業における
様々な効果が期待されています。
右の図は、既に取り組んでいる企業へのアン
ケート結果です。
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「健康経営」の取り組み内容やお申し込みについては・・・

当組合ホームページから「健康企業宣言Ｓｔｅｐ１ 応募用紙」をダウンロードのうえ
メールにてお申込みください。

申込先：事業管理部事業推進課 kikaku@phia.or.jp
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令和7年4月より申込方法が変わります。
詳細が決まり次第ご案内いたします。

mailto:kikaku@phia.or.jp



