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令和 2 年度事業の⾒直しについて 
 
  

 
新型コロナウィルス感染症拡⼤を防⽌するため、引き続き対策の徹底が求められています。  

 このような状況のもと、今後の事業計画について、下記のとおり⾒直しをいたしました。 
みなさまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協⼒をお願い申し上げます。 
 
 

記 
 

 
1、各種保健事業について 
 
〇各種スポーツ⼤会等 
  本年度予定していた 8 ⽉以降のスポーツ⼤会等は、中⽌とさせていただきます。 
 
   本部：⼤運動会            ⽀部：⼤運動会 
      歩け歩け⼤会             歩け歩け⼤会 

バスケットボール⼤会         テニス⼤会             
      卓球（団体戦）⼤会          バドミントン⼤会                 
      ロードレース⼤会           テニス・フットサル教室               
      将棋⼤会               京都・ウォーキング会           
      卓球練習会               
      将棋教室 

⽇光・軽井沢ウォーキング会 
 
「新型コロナウィルス感染症対策ガイドライン」にもとづき、規模を縮⼩するなどで開催可能
か検討いたしました。6 ⽉以降、新型コロナウィルスの新規感染者の急増、クラスターが発⽣
している状況に鑑み、開催するには感染のリスク、参加者の不安感が払しょく出来ないとして、
加⼊者の健康と安全を優先するため、加⼊者が集合するスポーツ⼤会等は中⽌となりました。 

 
〇WEB ウォーキング⼤会 【新規】 
  運動不⾜改善を⽬的として、WEB サイト上でウォーキング⼤会の開催を検討しております。 
  詳細が決まりましたら、機関誌「すこやか」およびホームページ上でお知らせいたします。 
 



2、保養施設の利⽤について 
 
〇直営保養施設 
  海外（ハワイ）は、渡航制限中は休館といたします。 
  ※他の国内直営保養施設は、通常どおり開設しております。 
 
〇夏季保養施設（下⽥、三浦） 
  本年度は 8 ⽉の⼀カ⽉間の開設といたします（当初事業計画では 7 ⽉・8 ⽉開設予定）。 
  空室状況の照会、予約はホームページよりお願いいたします。 
 
3、その他 
 
〇インフルエンザ予防接種（合同接種） 
  例年、出版健保会館 7 階ホールで実施しているインフルエンザ予防接種（合同接種）は、感

染予防対策を講じての実施を検討しております。 
  詳細が決まりましたら、機関誌「すこやか」およびホームページ上でお知らせいたします。 
 
〇健康セミナー 
  健保会館、保養施設、運動施設等を活⽤した各種セミナーは、中⽌とさせていただきます。 
  なお、データ配信等で実施するなど、セミナーの開催形態を検討しております。詳細が決ま

りましたら、機関誌「すこやか」およびホームページ上でお知らせいたします。 
 
〇事業所訪問 
  データヘルス計画にもとづく事業主との協働（コラボヘルス）事業の⼀環として実施してい

る事業所訪問は、対象事業所と調整しながらリモートでの実施も検討しております。 
  詳細は、企画部 企画課までお問い合わせください。 
 

 
本年度事業計画については、今後の感染状況に応じて変更する場合があります。 
その都度、機関誌「すこやか」およびホームページ上でお知らせいたしますのでご確認くださ
い。 

 
 

以上 
 
 
 
 
 
 



 
 


