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（ ま え が き ）

「健康企業宣言」運動は、東京都、健保連東京連合会、東京商工

会議所など１３の団体が「健康企業宣言東京推進協議会」を組織し、

保険者の枠組みを超えて、従業員の健康に配慮した経営及び健康づ

くりの取組を推進していくものです。

また、この「健康企業宣言」運動は、平成２７年７月に経団連等

の経済団体、健保連等の保険者団体などの民間組織を中心に組織さ

れた「日本健康会議」における宣言の一つ、２０２０年までに「保

険者のサポートを得て健康宣言等に取組む企業を３万社とする。」

の実現のための取組でもあります。

さらに、「健康企業宣言」運動は、健康保険組合にとって、加入

事業所と健康保険組合が協力・連携（コラボヘルス）しながら加入

者の健康の保持・増進とその向上に向けて取組むものであります。

将来を見据えた重要な取組であるとの考えのもと、この運動を推

進してまいりたいと考えています。
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●「健康企業宣言」とは、健康優良企業を目指して、健康づ

くりに取組むことを宣言し、一定の成果を上げた場合は、

健康優良企業として認定をされる制度です。

・Step1「銀の認定」 は、健康経営を行うための「職場の健康づ

くり、環境整備」がテーマです。

・Step1「銀の認定」 は、健康経営のスタートラインです。

・継続的に実践してもらうことが重要です。

１．「健康企業宣言」について

●「健康企業宣言」に取組むメリット

・企業が自ら健康企業宣言することにより、従業員の健康管理に

対する意識が変わる。

・従業員が健康になれば生産性の向上に繋がる。

・企業イメージの向上や求人などで「健康優良企業」としてア

ピールすることができる。
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2．宣言から認定まで

■銀の認定 宣言から認定まで

■宣言にあたっての注意事項

・認定を受けるためには、宣言し最後にレポートと添付
資料（エビデンス）を提出する必要があります。
実施日、対象者や実施内容が分かるような添付資料をご準
備ください。
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■「宣言の証」の交付
①東京連合会は申込受付後、当組合へ送付
②当組合から宣言企業へ送付

宣言期間は原則、健保組合への申込日（宣言日）
から１年後の月末までとなります。
例）宣言日 2018年8月3日

宣言期間2018年8月3日～2019年8月31日

２．宣言から認定まで

■申込
①宣言企業はこの様式で当組合へ申込

②当組合から健保連東京連合会へ進達
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２．宣言から認定まで

■実施結果レポート提出

提出期間

提出期間は宣言から６ヵ月経過後で

８０点の認定点数を超えている場合、

及び宣言期間終了までに提出する。

１．宣言企業は取組を振り返り、自己評価を行い、 ①「実施結果レポート
（事業所用）」を「②添付資料」とともに当組合へ提出する。

２．当組合は上記「①実施結果レポート（事業所用)」「②添付資料」の内
容の確認を行い、「③実施結果レポート（健保組合用）」へ確認内容、
評価点数等を記載し、東京連合会へ提出する。
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■銀の認定
毎月認定（原則：第一水曜日）
銀の認定を受けた事業所へは健保組合を通
じて下記を送ります。
・銀の認定証
・ロゴマークの付与（ロゴマークデータ
等の入ったCD-R）

ロゴマークは名刺に入れたり、ＨＰ等に掲載できます。

２．宣言から認定まで
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3．採点基準

各項目の合計が８０点以上（基準点）で認定
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3．採点基準
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3．採点基準
□各項目ごとの採点基準および添付資料の例（エビデンス）

【添付資料の例】 不要

【添付資料の例】 不要
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3．採点基準

【添付資料の例】
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3．採点基準

【添付資料の例】
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3．採点基準

【添付資料の例】
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3．採点基準

【添付資料の例】
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3．採点基準

【添付資料の例】
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3．採点基準

【添付資料の例】
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3．採点基準

※質問項目⑩においても上記を参考

【添付資料の例】
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3．採点基準

【添付資料の例】
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3．採点基準

【添付資料の例】
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3．採点基準

【添付資料の例】
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3．採点基準

【添付資料の例】
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3．採点基準

【添付資料の例】

21



3．採点基準

【添付資料の例】
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3．採点基準

【添付資料の例】
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3．採点基準

【添付資料の例】
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3．採点基準

【添付資料の例】
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