
支 部

７
月
17
日
㈰

　
第
18
回
大
阪
支
部
「
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」
を

7
月
17
日
㈰
、
新
大
阪
の
イ
ー
グ
ル
ボ
ウ
ル
に

お
い
て
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
も
、
応
援
に
来
ら
れ
る
ご
家
族
の
方
に

も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
一
部
の

レ
ー
ン
を
開
放
し
ま
す
。

　
職
場
の
み
な
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

期
　
　
日 	

７
月
1７
日
㈰

 

会
　
　
場 	

イ
ー
グ
ル
ボ
ウ
ル

 

ク 

ラ 

ス 	

男
子
・
女
子
・
シ
ニ
ア
・
団
体

 

定
　
　
員 	

２
４
０
名

 

参 

加 

料 	

個
人
戦
…
１
人	

２
０
０
円

	

団
体
戦
…
１
チ
ー
ム	

８
０
０
円

 

申
込
方
法 	

各
事
業
所
宛
案
内
文
書
に
添
付

し
て
お
り
ま
す
申
込
書
に
て
、
参

加
者
を
と
り
ま
と
め
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

	

な
お
、
任
意
継
続
被
保
険
者
お
よ

び
特
例
退
職
被
保
険
者
の
方
々

は
、
大
阪
支
部
へ
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

 

申
込
締
切 	

６
月
1７
日
㈮

「ボウリング大会」についてのお問い合わせ ● 大阪支部	☎ 06（6944）4300　「すこやかウェブ」についてのお問い合わせ ● 企画部企画課☎03（3292）5009

古都を堪能
支部「歩け歩け大会」
　春の大阪支部「歩け歩け大会」を、4月24日㈰、奈良公園において
430名の参加を得て実施しました。当日は雨あがりの晴天で、公園の新
緑がより一層鮮やかに映える絶好のハイキング日和となりました。
　参加者たちは歴史ある社寺に立ち寄り、コースのいたるところにいる
鹿たちと戯れながら約3㎞の道のりを元気に歩きました。

参加記

鹿
っ
て
意
外
と
最
初
は
怖
か
っ
た

�

新
興
出
版
社
啓
林
館
　
江
川
　
百
恵

　
奈
良
県
生
ま
れ
の
奈
良
県
育
ち
、
そ
し
て
中
学
・
高
校
時
代
の
通

学
路
が
奈
良
公
園
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
学
生
時
代
を
懐
か
し
み
な

が
ら
、
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
く
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
2
歳
に
な
る
娘
の

最
近
の
お
気
に
入
り
は
、
あ
の
愛
く
る
し
い
「
せ
ん
と
く
ん
」。
そ
ん
な
娘
な
ら
、
鹿

た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
も
喜
ん
で
く
れ
る
だ
ろ
う
と
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
す
が
、

本
物
の
鹿
は
怖
か
っ
た
よ
う
で
大
号
泣
。
で
も
や
は
り
奈
良
県
民
の
血
が
流
れ
て
い

る
の
か
、
終
盤
に
は「
鹿
さ
ん
、
ど
こ
～
」と
打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
歩

け
歩
け
大
会
」
を
と
お
し
て
、
奈
良
の
魅
力
を
再
認
識
。
そ
し
て
、
み
ん
な
で
歩
い

て
笑
顔
も
元
気
も
い
っ
ぱ
い
。
次
の「
歩
け
歩
け
大
会
」
も
家
族
そ
ろ
っ
て
参
加
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

参加記

出
版
健
保
に
は
長
き
に
わ
た
っ
て
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

�

富
士
経
済
　
土
田
　
浩
二

　「
寂
し
い
！
」
の
か
な
？
　
い
や
い
や
、
や
っ
ぱ
り「
楽
し
か
っ
た
」

の
か
も
！
　
大
会
当
日
は
大
雨
の
天
気
予
報
が
大
き
く
外
れ
、
ピ
ー

カ
ン
の
雲
ひ
と
つ
な
い
快
晴
。
午
前
10
時
す
ぎ
に
近
鉄
奈
良
駅
行
基

広
場
に
集
合
。
顔
見
知
り
の
健
保
職
員
さ
ん
や
お
手
伝
い
の
役
員
さ
ん
の
お
出
迎
え
を

受
け
、
今
年
の
支
部「
歩
け
歩
け
大
会
」が
ス
タ
ー
ト
。
途
中
で
興
福
寺
五
重
の
塔
を
横

目
に
、
ま
る
で
別
世
界
の
浮
見
堂
で
小
亀
の
遊
泳
を
し
ば
し
観
賞
、
さ
ら
に
そ
れ
を
円

窓
か
ら
優
雅
に
眺
め
ら
れ
る
円
窓
亭
で
休
憩
、
そ
の
後
は
異
国
の
地
の（
ほ
と
ん
ど
が

外
国
人
）
東
大
寺
大
仏
殿
前
を
廻
り
、
最
終
ゴ
ー
ル
の
手
向
山
八
幡
宮
へ
！
　
完
歩
賞

を
ゲ
ッ
ト
し
た
後
は
二
月
堂
を
探
索
し
、
無
事
に
本
日
の
行
事
は
終
了
！

　
思
い
起
こ
せ
ば
、
自
宅
か
ら
10
分
程
度
の
貝
塚
二
色
浜
の
潮
干
狩
り
、
秋
の
富
田
林

フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
、
そ
し
て
春
の
野
球
大
会
、
夏
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
大
会
、
秋

の
テ
ニ
ス
大
会（
優
勝
し
ま
し
た
）、
そ
し
て
全
国
の
保
養
所
の
制
覇
と
、
入
社
以
来
ず

～
っ
と
私
の
会
社
員
生
活
は
健
保
の
行
事
と
施
設
に
お
世
話
に
な
り
っ
ぱ
な
し
。
そ
し

て
そ
ん
な
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
も
来
年
春
に
は
早
や
終
了
予
定
。「
歩
け
歩
け
大
会
」
の

参
加
も
こ
れ
が
最
後
か
と
思
う
と
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
、
稿
頭
の「
寂
し
く
、
そ
し

て
楽
し
い
」、
複
雑
な
気
分
を
味
わ
い
な
が
ら
の
参
加
記
と
な
り
ま
し
た
。

「  　

～ 健康情報 貯金箱／お薬情報 玉手箱 ～」に

スマートフォンアプリが登場

①	スマートフォンで出版健保を

検索

②	スマートフォンの出版健保ホ

ームページから「すこやかウェ

ブ」をクリック。

③	「すこやかウェブログイン」を

クリック。

④	お持ちのスマートフォンの種類

に応じて「App	Store」または

「Google	Play」からアプリを

ダウンロードしてください。

※「医療費のお知らせ」メニューは利用
できません。またメニューにより
一部利用できない機能があります。

７
３
０
年
建
立　

五
重
塔
（
国
宝
）

おくれ、
おくれ

新緑のなか、
とても気持ちの
いい1日でした

検索 出版健保
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「
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」を
開
催
し
ま
す


