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はがきに下記を記入のうえ応募してください。
⑴クイズの答え　⑵事業所名と保険証の記号・番号　⑶賞品送付先住所（郵便番
号から）　⑷氏名を明記のうえ、
〒101–8304　東京都千代田区神田駿河台1–7　出版健康保険組合 広報課
　「すこやかクイズ」係までお送りください。
●締め切り　5月31日㈰　（当日消印有効）
●賞　　品　正解者20名に、２千円分の図書カードを進呈します（正解者多数の

場合は抽選）。
●正解と当選者　『すこやか』7月号に掲載します。
●応募情報はクイズの抽選、当選者の発表、賞品の発送のみに使用します。

広報課より
〜みなさんのお便りから〜
●MNさんから…北宋の蘇東坡に「人

じんせい

生看
み

得
う

るは幾
いく

清
せいめい

明」の句があり
ます。これから何回この春を見ることができるのか、この気持ちが
年々切実となってきます。今年も花見を楽しむつもりです。

●TMさんから…最近は、クシャミが春の訪れのサインのようです。
私はまだ花粉症の症状は出ていませんが、会社ではクシャミをして
いる人が多いです。花粉症にならないように外出時はマスクをつけ
るようにしています。

●TKさんから…天気のよい休日は1時間の散歩をしています。だいた
い8,000歩くらいのコースです。今まで車で通っていた道以外の住
宅街、林の中、学校の周り、農道、歩道橋の上など、コースを毎回
変えています。おせんべい屋さんに行って、コーヒーを飲むコース
もあります（無料）。新しい街の発見があり、おもしろいです。

お便りありがとうございました。

3月号の当選者　　　　　応募総数：319名　正解者：317名

応募のきまり

　
「
ヒ
ン
ト
」
を
漢
字
に
直
し
て
、

太
線
の
枠
内
に
入
れ
て
い
き
ま
す
。

上
か
ら
下
、
左
か
ら
右
へ
読
む
よ

う
に
入
り
ま
す
。
＝
の
橋
が
架
か

っ
て
い
る
箇
所
は
、
そ
こ
に
同
じ

字
が
入
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

漢
字
に
直
す
と
き
、
同
音
異
義
語

の
候
補
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
Ａ

～
Ｃ
を
拾
う
と
答
え
が
現
れ
ま
す
。

３
月
号
の

解
答

A B C

し
ょ
た
い（
書
体
）

し
ょ
め
い（
書
名
）

ぶ
ん
た
い（
文
体
）

め
い
も
ん
く（
名
文
句
）

例

ヒ
ン
ト

◉
２
文
字

お
し
ろ
い

か
ら
て

く
う
は
く

こ
き
ゅ
う

こ
な
ち
ゃ

し
ゅ
わ
ん

じ
ょ
う
も
ん

せ
ん
り
ょ
う

ち
ゃ
て
い

ち
ょ
う
つ
が
い

て
い
ば
ん

ば
ん
て

ゆ
ん
で

り
ょ
う
て
い

わ
ん
ぱ
く

◉
３
文
字

こ
ち
ょ
う
ら
ん

こ
も
ん
ぞ
め

書 書 体

名 文 体

名 文 句

＝ ＝
＝＝

C A

B

＝

＝ ＝

＝

＝ ＝ ＝

＝ ＝

＝＝

＝

＝

＝

＝

＝

＝
＝

＝

A B C

花 吹 雪

ど
の
よ
う
な
し
く
み
に
な
っ
て
い
る
の
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、次
の
よ
う
な
し
く
み
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

住
民
票
を
有
す
る
一
人
ひ
と
り
に
、
最
新
の
住
所
情
報
と
関

連
づ
け
て
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）を
割
り
当
て
ま

す
。
こ
の
ナ
ン
バ
ー
は
原
則
と
し
て
生
涯
変
更
さ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

複
数
の
機
関
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
機
関
ご
と
に
管
理
さ
れ
て
い

る
同
一
人
の
情
報
を
結
び
付
け
、
相
互
に
活
用
す
る
し
く
み
を

作
り
ま
す
。

何
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
期
待
さ
れ
る
効
果
と
し
て
は
、「
公
平
・

公
正
な
社
会
の
実
現
」 「
国
民
の
利
便
性
の
向
上
」 「
行
政
の

効
率
化
」
の
３
つ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
導
入
に
よ
り
次
の
よ
う
な
こ
と
が
実
現

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

①
社
会
保
障
や
税
な
ど
の
事
務
・
手
続
き
の
簡
素
化
、負
担
軽
減

　
所
得
証
明
書
等
の
添
付
書
類
が
省
略
で
き
る
よ
う
に
な
る

な
ど
、利
便
性
が
向
上
す
る
。

②
よ
り
き
め
細
や
か
な
社
会
保
障
給
付

　
年
金
な
ど
の
給
付
の
誤
り
や
給
付
漏
れ
、
二
重
給
付
等
を

防
止
で
き
る
。

③
所
得
把
握
の
精
度
の
向
上
等

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
個
人
情
報
を
リ
ン

ク
さ
せ
る
こ
と
で
、
よ
り
正
確
に
個
人
の
所
得
が
把
握
で

き
る
。

④
災
害
時
に
お
け
る
活
用

　
災
害
時
要
援
護
者
リ
ス
ト
の
作
成
や
本
人
確
認
等
に
活

用
。
ま
た
、生
活
再
建
の
支
援
も
効
果
的
に
行
え
る
。

⑤
自
分
に
関
す
る
情
報
や
必
要
な
お
知
ら
せ
等
を
自
宅
の
パ

ソ
コ
ン
か
ら
入
手
可
能
に（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
む
自
分
の
情
報
に
つ
い
て
、
い
つ
、

誰
が
、な
ぜ
提
供
し
た
の
か
が
わ
か
る

・
行
政
機
関
な
ど
が
も
っ
て
い
る
自
分
の
個
人
情
報
が
確

認
で
き
る

・
行
政
機
関
な
ど
か
ら
、
個
々
人
に
あ
っ
た
行
政
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
お
知
ら
せ
が
来
る
よ
う
に
な
る

・
行
政
機
関
な
ど
へ
の
手
続
き
を
一
度
で
済
ま
せ
る
こ
と

が
で
き
る

⑥
医
療
・
介
護
等
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
が
向
上

　
健
診
情
報
・
予
防
接
種
履
歴
等
の
確
認
を
行
っ
た
り
、
健

康
保
険
証
・
介
護
保
険
証
・
年
金
手
帳
等
の
機
能
が
一
元

化
で
き
る
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
等
で
可
能
と
な
る
も
の
の
ほ
か
、
中
長

期
的
に
想
定
さ
れ
る
も
の
も
含
み
ま
す
。

必
要
に
な
る
の
は
ど
ん
な
と
き
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
❶
社
会
保
障（ 

年
金
、
医
療
、
労
働
、

福
祉
）、
❷
税
、
❸
災
害
対
策
な
ど
の
行
政
手
続
き
に
の
み
使

わ
れ
ま
す
。
し
か
も
法
令
で
定
め
ら
れ
た
、
行
政
機
関
や
地

方
公
共
団
体
等
（
出
版
健
保
も
含
ま
れ
ま
す
）
が
行
う
左
記

A
～
C
の
よ
う
な
事
項
に
関
す
る
事
務
に
限
っ
て
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

A	

健
保
組
合
に
資
格
取
得
・
喪
失
や
被
扶
養
者
の
届
出
を

す
る
と
き
、
児
童
手
当
の
現
況
届
の
際
に
番
号
を
提
示
す

る
と
き
、
厚
生
年
金
の
裁
定
請
求
を
す
る
と
き
、
失
業
保

険
の
給
付
を
受
け
る
と
き
、
介
護
保
険
の
給
付
を
受
け
る

と
き

B	

会
社
で
源
泉
徴
収
票
を
税
務
署
や
市
区
町
村
に
提
出
す
る

と
き

C	

被
災
者
生
活
再
建
支
援
金
の
給
付
を
受
け
る
と
き
　
な
ど

※
A
〜
C
は
現
時
点
で
想
定
さ
れ
て
い
る
も
の
で
あ
り
、
今

後
の
検
討
の
結
果
、
変
更
も
あ
り
得
ま
す
。

　

な
お
、
他
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
不
正
に
入
手
し
た
り
、

他
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
取
り
扱
う
者
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や

個
人
デ
ー
タ
が
記
録
さ
れ
た
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
を
不
当
に

他
者
へ
提
供
す
る
こ
と
は
、
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く
の
で
す
か
？

　

平
成
27
年
10
月
よ
り
、
市
区
町
村
か
ら
住
民
票
上
の
住
所
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の「
通
知
カ
ー
ド
」
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
平

成
28
年
1
月
以
降
に
、
通
知
カ
ー
ド
を
返
納
し
て
市
区
町
村
に

申
請
す
る
と
、「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
29
年
1
月
か
ら
は「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
の
運

用
が
は
じ
ま
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
む
自
分
の
個
人
情
報
が

照
会
さ
れ
た
記
録
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
利
用
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書

と
し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
搭
載
さ

れ
た
電
子
証
明
書
等
の
機
能
を
用
い
て
、
各
種
の
電
子
申
請

や
、
図
書
館
利
用
証
や
印
鑑
登
録
証
な
ど
お
住
ま
い
の
自
治

体
が
条
例
で
定
め
る
サ
ー
ビ
ス
に
も
使
用
で
き
ま
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
、
氏
名
・
住
所
・
生

年
月
日
・
性
別
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
の
ほ
か
、
電
子
申
請
の

た
め
の
電
子
証
明
書
は
記
録
さ
れ
ま
す
が
、
所
得
の
情
報
や

病
気
の
履
歴
な
ど
の
き
わ
め
て
慎
重
に
取
り
扱
う
べ
き
個
人

情
報
は
記
録
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
１

枚
か
ら
す
べ
て
の
個
人
情
報
が
わ
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※	

被
保
険
者
と
被
扶
養
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
番
号
法
等

に
よ
り
、
出
版
健
保
に
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、今
後
、機
関
誌『
す
こ
や
か
』

等
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　マイナンバー制度（社会保障・税番号制度）とは、国民
全員に1人１つの個人番号を割り当てて、複数の機関に
ある個人情報が同一人の情報であるということを確認す
るための社会基盤（インフラ）のこと。
　今年10月にはみなさんにマイナンバーが配付され、来
年1月から実際に利用されます。今回はそんなマイナン
バーの「疑問」を解説します。

春 雪 雪 花 花 花
春 外 外 信 信 道
山 輪 春 風 風 道
山 山 春 一 番 人
吹 行 楽 地 番 人
吹 奏 楽 地 球 人
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度 

今
後
の
予
定

 

平
成
27
年
10
月 

	

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
開
始

 

平
成
28
年
１
月 

	

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付（
希
望
者
に
対
し
て
）

 

平
成
29
年
１
月 

	

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
運
用
開
始
予
定

15  ●すこやか2015 MAY 14

平成28年1月から実施される

マイナンバー制度って何？
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