
特例退職被保険者制度に
ついて

出版健康保険組合



特例退職被保険者制度ってナニ？
会社を定年退職したあとは、健康保険の加入は通常、任意継続被保険者か国民健康保険に

加入することになります。しかし、出版健保では、引き続き在籍する

ことができる「特例退職被保険者制度」を設けています。

下記、条件・申請の期限を満たしていれば、出版健保の健康保険に加入することができます。

【 条 件 】下記1～4をすべて満たしている方

1.在職中の出版健保加入期間が20年以上か40歳以降10年ある

2.老齢厚生年金の請求を行い、受給権を有している

3.75歳未満である

※（75歳未満でも後期高齢者医療制度の適用を受けている方は

加入することができません）

4.日本国内に居住している方

【申請の期限】

申請には期限があります。老齢厚生年金請求を行った日以降、年金証書を受け取った日の翌日から

3カ月以内です。（年金請求時に受け取る年金請求書控と年金見込額照会回答票で申請可能です。）

ただし、在職老齢年金受給者は、被保険者資格を喪失した日から3カ月以内



　平成25年4月より下記のとおり老齢厚生年金（報酬比例部分）の受給開始年齢が段階的に引き上げられ、

それに伴い、特例退職被保険者制度への加入年齢も61歳以降に順次引き上げられています。

　そのため、特例退職被保険者制度の加入年齢までは、任継継続被保険者制度や国民健康保険などにご加入

いただくことになります。

　※ただし、老齢厚生年金を60歳に繰り上げて受給した場合（年金受給額は減額されます。）は60歳から

加入することが可能です。

老齢厚生年金受給開始年齢引き上げに伴う特例退職被保険者制度の加入について

老齢厚生年金（報酬比例部分）受給開始年齢

生年月日（昭和） 報酬比例部分の

支給開始年齢

定額部分の

支給開始年齢男性 女性

28年4月2日～30年4月1日 33年4月2日～35年4月1日 61歳

65歳から老齢基礎

年金が支給されます

30年4月2日～32年4月1日 35年4月2日～37年4月1日 62歳

32年4月2日～34年4月1日 37年4月2日～39年4月1日 63歳

34年4月2日～36年4月1日 39年4月2日～41年4月1日 64歳

36年4月2日以降 41年4月2日以降 65歳











特例退職被保険者制度の保険料はいくら？

令和3年度の保険料は

一般保険料 21,600円

介護保険料 4,320円(65歳未満の方は出版健保が徴収）

※65歳以上の方は市区町村へ納付

特例退職被保険者制度の保険料額は保険料率の改定等で変更となることがあります。

国民健康保険の保険料額と比べてみてください！
※国民健康保険の保険料額は最寄りの役所にご確認ください。





240 千円 令和3年度 （各年2月開催の組合会において保険料率等が決定します。）

きます。

　　　　（ただし、月末が土・日・祝日の場合は翌月の最初の営業日が納入期限となります。）

（例）65歳未満の方で4月1日に特退の資格取得をされた方

1年分の前納払いを選択した場合

　・　4月分（ 初回月分 ）は 1ヶ月分の　25,680円を納付書発行日

　　　以降 7営業日までに納付します。

 ※翌年4月以降の納付書は 3 月中旬までに送付いたしますので、

　　3月末までに 1年分を納付してください。

（前納払を1年払から半年払に変更、あるいは各月払または口座振替に

　変更を希望される場合、3月中旬までに適用課あてご連絡ください。）

円 5,432 円 6,518 円

円 5,522 円

12 ｶ月分 253,768 円 50,754 円 304,522

10 ｶ月分 212,161 円 42,432 円

11 ｶ月分 232,998 円 46,600 円 279,598 円 4,602

円 254,593 円 3,839 円 4,607

円 3,022 円

9 ｶ月分 191,256 円 38,251 円 229,507 円 3,144 円 3,773 円

8 ｶ月分 170,282 円 34,056 円 204,338 円 2,518

円
     　4月30日までに納付します。

7 ｶ月分 149,239 円 29,848 円 179,087 円 1,961 円 2,353 円

  ・　5月分 ～ 翌年3月分（前納対象分）は11ヵ月分の277,009円を

6 ｶ月分 128,128 円 25,626 円 153,754 円 1,472

128,336 円 1,053 円 1,264 円5 ｶ月分 106,947 円 21,389 円

円 1,766

102,836 円 703 円 844 円4 ｶ月分 85,697 円 17,139 円

円 506 円3 ｶ月分 64,378 円 12,876 円

2 ｶ月分 42,989 円 8,598 円

77,254 円 422

円 84 円

健康保険料 保険料合計

51,587 円 211 円 253 円

1 ｶ月分 21,530 円 4,306 円

円

※前納する場合、取得月の月末までに納入しないと割引は適用されません。

前納払保険料

割引月数 健康保険料 介護保険料 保険料合計
割　　　　引　　　　額

１カ月分 21,600 円 4,320 円 25,920

25,836 円 70

料　　率 90 18 108.0

各月払保険料 ※介護保険料は65歳の誕生月よりお住まいの各市区町村にて納めていただ

標準報酬月額

健康保険料 介護保険料 保険料合計



特例退職被保険者制度のメリットはナニ？

• 保健事業が充実してます！

被保険者の方は、今までと同様に年に1度健康診断を

※で受けることができます。

※契約施設（全国約600施設）

35歳以上の被扶養者を対象とした

健診もあります（一部負担金あり）

保養施設（直営・契約）は今までと同じように

利用が可能です。

運動施設の利用、大会などにも

参加可能です。

• 出版健保独自の保険給付があ
ります！

医療費の自己負担額が高額になった場合、

限度額を超えた額が高額療養費として支

給されます。

保険給付については在職中

と同様、一部負担還元金や

家族療養費などの付加給付

があります。

出版健保診療所（東京・御茶ノ水）で

受診ができます。



出版健保のイベントスケジュール
（体育奨励事業）

春 冬秋夏

ファミリー
向けイベント

個人向け
イベント

潮干狩り（５月頃） 大運動会（10月頃）
歩け歩け大会

（10～11月頃）

テニス・卓球大会（5～6月頃）

開催の可否や日程について変更になる場合があります。案内や詳細は、
ホームページでご確認ください。

ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会
（皇居・10月）



加入手続きは・・・
• 「特例退職被保険者資格取得申請書」と添付書類として
年金証書の写し・住民票（世帯全員・3か月以内の交付）
をご提出ください。

詳しくは、出版健康保険組合 業務部適用課
TEL 03-3292-5005
大阪支部
TEL 06-6944-4309
までご連絡下さい。

申請書をご自宅宛てに送付致します。


