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大 会 役 員（敬称略） 

大 会 会 長 理 事 長 鈴 木 一 行 （ 大 修 館 書 店 ） 

大 会 副 会 長 専 務 理 事 七五三   充 （ 出 版 健 康 保 険 組 合 ） 

大 会 副 会 長 常 務 理 事 渡 邉 恭 明 （ 〃 ） 

大 会 委 員 長 体育奨励委員長 南 條 光 章 （ 共 立 出 版 ） 

大 会 副 委 員 長 体育奨励副委員長 青 柳 三樹男 （ 特 例 退 職 被 保 険 者 ） 

〃 〃 太 田 紀 行 （ 日 本 出 版 販 売 ） 

大会競技委員長 体 育 奨 励 委 員 礒 部 直 人 （ 法 研 ） 

大会競技副委員長 〃 湯 本 正 哉  （ 紀 伊 國 屋 書 店 ） 

大 会 競 技 委 員 体 育 実 行 委 員 田 部 寛 樹 （日本出版販売）・・・総務委員長 

〃 〃 青 木 伸 一 （ 放 送 大 学 教 育 振 興 会 ） 

〃 〃 荒 川   人 （ 小学館集英社プロダクション ） 

〃 〃 久 保 友 人 （ 大 修 館 書 店 ） 

〃 〃 佐 藤   恵 （ 実 教 出 版 ） 

〃 〃 椎 名 貴 志 （ 紀 伊 國 屋 書 店 ） 

〃 〃 飯 崎 拓 也 （ 日 教 販 ） 

〃 〃 峰 村   肇 （ ト ー ハ ン ） 

 



 

- 2 - 

大  会  規  定 

          １. 競技方法 

 

(１）コースは、大会コース案内図（Ｐ４)による。 

 

         (２）計測方法は、スタートラインを通過した時からフィニッシュ 

までのタイム。 

 

         (３）ゴールの際は親子で手をつなぎゴールする。 

 

 

 

 

 ２. 注意事項 

 

(１)  棄権される場合は事前にご連絡をお願いいたします。 

 

(２) 事前に送付しているゼッケンを胸のあたりに親子ともに着用し、

大人がＩＣチップをシューズに装着してください。 

※ＩＣチップを使用してタイム計測を行いますので、スタート前

には必ず装着を完了してください。 

 

          (３）スタート前のウォーミングアップは各自で十分に行ってください。 

 

          (４）接触事故等に十分に注意してください。 

 

(５）集合時間に受付できない方は棄権となります。 

 

         （６）親または、子が棄権する場合はタイムの計測は出来ませんのでご注 

意ください。また、棄権する際は近くのスタッフまで申し出てくだ 

さい。 
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大会スケジュール 

・開園時間（昭和記念公園） ９：３０ 

・受付時間         ９：３０ ～ １０：１０(時間厳守) 

※大会受付まで西立川口より約１２分、立川口より約３２分かかりますので 

時間に余裕を持ってお越し下さい。 

・スタート時間          １０：４０頃 ～ （随時） 

                 

 

 

 
※各クラスのスタート時間は当日の運営状況によって変わる場合があります。 

 

 

・記録証  完走後はスタッフの指示に従ってお進みください。記録証受付にて記録証を

お渡しします。 

 

・完走賞  記録証受取後、スタッフの指示に従ってお進みください。完走したお子様全

員に完走賞をお渡しします。 

※完走賞受け取り後、随時解散となります。 

 

                                                  

 

 

親子(小学校４・５・６年生）２ｋｍ（１ｋｍ折り返し） 10:50

ピンク

緑

青色

ゼッケン クラス別スタート(予定)時間

親 子 ( 未 就 学 児 ） ７ ０ ０ ｍ （ ３ ５ ０ ｍ 折 り 返 し ） 10:40

親子(小学校１・２・３年生）１ｋｍ（５００ｍ折り返し） 10:45
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コ ー ス 案 内 図 

 

走路       

 折り返し地点 

 

マラソンコース：管理用道路 1周で約５㎞ 

 

②うんどう広場：大会本部 

     

 

★①中央管理棟更衣室：更衣室・ロッカー（有料） 

うんどう広場からロッカーまで距離（往復約 30 分）

があるため受付時間等に気を付けてご利用ください。 

ロッカーは数に限りがございます。 

★②の昭島管理棟更衣室は取壊しのため使用不可。 

 

 

  スタート・ゴール 

 

 

 

親子未就学児 

折り返し地点（３５０ｍ） 

親子 4.5.6 年生 

折り返し地点（１ｋｍ） 

親子 1.2.3 年生 

折り返し地点（５００ｍ） 

 大会本部 

西立川口 

入園口 

入園口 

立川口 

中央管理棟更衣室 
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本部からのお願い 

 

１．参加者の体調不良や体力過信による事故が懸念されます。 

参加者は自己の責任において健康状態には充分注意し、前日の飲酒や睡眠不足 

は極力避けてください。大会当日、身体が不調の場合は出場をとりやめてくださ 

い。また、競技中でも異常を感じたらすみやかに競技を中止し、近くのスタッフ 

まで申し出てください。 

 

２．スタート・ゴール地点には売店等がないため、十分な水分補給の準備を各自で

お願いいたします。 

 

３．競技中事故が発生した場合、当組合で応急処置は行いますが、その後の責任は

負いかねますので充分に注意してください。 

 

４．会場内での物品の盗難・紛失等に対しては、一切の責任を負いませんので、貴

重品等の管理は各自で行ってください。 

 

 

〇大会開催可否について 

※交通機関等に影響が出た場合は、やむを得ず中止する場合がありますので、 

必ずイベント開催状況を確認してください。  

大会実施の可否は大会当日７時に決定します。                            

出版健康保険組合ホームページ https://www.phia.or.jp/                

→「イベント開催状況」をクリックしてください                 

 

 

担当：保健施設事業課 ＴＥＬ 03－3292－5004 

  

・大会本部緊急連絡先 

   TEL ０９０－３２１９－０８０６（大会当日の朝８時より対応） 

 


