
日にち 時間 プログラム

12:00～ レズミルズダンス

13:00～ ショートEX

15:00～ ボディコンバット

すこやかプラザ

【休講のご案内】

担当インストラクターの都合により、

下記プログラムを休講いたします。

ご理解の程、宜しくお願いいたします。

変更内容

2/21(土) 休講


