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	2026
	令和８年度

	練習会のご案内
	今年度の開催予定の練習会を紹介します。 みなさまの健康・体力づくりにお役立て下さい。 参加お待ちしております。
	卓球練習会
	4/
	8/
	バレーボール練習会

	4/
	テニス練習会 （コート無料解放日）

	5/
	5/
	バスケットボール練習会

	6/
	　参加資格　
	被保険者及びその家族　※テニス練習会は小学生以上に限ります

	　申込方法　
	　  参加料  　
	無　料
	事前申し込みは必要ありません。
	練習会は、
	各部門の体育奨励委員・実行委員の方々のご協力で 開催いたします。

	　  その他  　
	当日は動きやすい服装、運動靴（館内靴）をご用意ください。

	詳しい内容は、各練習会の都度、ご案内いたします。
	出版健康保険組合
	https://www.phia.or.jp/
	担当
	保健施設事業課

	電話
	03-3292-5004





